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Mujeres con stress, £
la epidemia del siglo P

Se acerca fin de afo y las S S s s =
presiones por cumplir con las =
responsabilidades aumentan.
La mujer actual, debe
cumplir una multiplicidad de
roles: madre, pareja,
profesional y amiga. Ante
estas exigencias que debe
afrontar, se sienten exigidas
y demandas por ser efectivas
y responder de forma
inmediata a las demandas del
sistema. La intolerancia,
agotamiento, irritabilidad y
agresividad, son sintomas de
stress y el organismo es el
primero en dar signos de
debilitamiento.

Segln un informe
desarrollado por TNS Gallup,
“el 50% de los argentinos “Las mujeres de un nivel Para tratar de combatir el sus pacientes como un
manifiestan estar econdmico elevado, tienen stress, hay diversas “excelente recurso para
estresados, cuatro de cada exigencias respecto de sus herramientas y recursos calmar las tensiones,

diez sienten que les falta hijos, que vayan a que recomiendan los equilibrar el mundo

energia y dos de cada 10 determinados colegios, que especialistas. La Dra. emocional, reforzando las
dicen estar deprimidos. Esos accedan a cierto nivel de Gabriela Paz, médica defensas del organismo.Es
nimeros aumentan entre las educacion. Se exige mucho Clinica y Psiquiatra, una tratamiento de
mujeres: mientras el 27% de en cuanto a ella, a su asesora cientifica y cosmética alternativa y de
los hombres menciona haber aspecto fisico, su cuidado técnica en vanguardia”.

padecido stress, un 36% de personal, porque en Aromacolorterapia de Ademas de las técnicas

las mujeres declaran lo diversas areas tienen que Universo Garden Angels, alternativas, existen un
mismo; en cuanto a la falta de ser buenas, en lo fisico, en propone una nueva conjunto de variables que
energia, ellas llevan la lo intelectual, en lo laboral y técnica que consiste enel  pueden reducir este
delantera con un 45% contra en la familia”, comenté el uso de aceites esenciales  Sindrome que afecta a gran
un 36% de ellos.” ' ggardiologo, Gustavo Ramos.  en beneficio de la salud. parte de la poblacion

Pero, jcuales son las calise _Po parte, la psiquiatra “Existen tratamientos para femenina. Sin duda que,
que provocan este prg ela Réls calmar la tensién y el rodearse de afectos,

stress en la mujer?. § ~"la maj stress, la lavanda es un aumenta la resistencia al
los especialistas, hay ¥arios a mujer que aceite esencial que stress, tener pasatiempos,
factores que puedenidheis & Ulsloble rol, tiene permite relajarnos y nos realizar ejercicio, buena

de manera directa en'e SRIGENCIAagS nivel familiar y ayuda a calmar tensiones”  alimentaciény cultivar un
estado de animo del génel ale te exigencias a aseguré Paz. La doctora espiritu positivo frente a los
femenino. R kd 2 . onal”. utiliza esta técnica con problemas.

La Alimentacion
y su relacién con

¢ Existe el stress bueno?”y, R

durante todo el dia tienen
mayores probabilidades de
caer en habitos alimentarios
perjudiciales, durante su
horario laboral, que los
hombres. Un equipo de
investigadores britanicos
llego6 a esta conclusion, pues
en las mismas condiciones,
las mujeres llevan la
delantera.

Las mujeres que trabajan
mucho comen mas grasas y
azucares, hacen menos
ejercicios, toman mas café y,
si fuman, fuman mas que sus
colegas hombres", explica
Daryl O'Connor, de la
Universidad de Leeds.

El stress es un factor clave si los niveles se disparan,
para nuestro organismo y éste se convierte en
capacidad productiva. Sélo negativo y perjudicial para
un nivel equilibrado del el ser humano.

stress, sera capaz de tener Cada individuo tiene un

un impacto positivo en la umbral y curva de stress
salud y en el desempeno diferente. Una vez

diario. El “stress bueno”, es traspasado el limite, se
comiunmente conocido como convierte en un elemento
Eustres. Cabe destacar que, nocivo para la salud.




Cupcakes, moda gastronomica
y empresarial

En pleno crecimiento de
de una cultura orientada
a los emprendimientos
propiosiEcada vez son
mas lgiujeres-pymes,
aquellasigue se animan a
lanzar'supropio negocio
ante diferentes motivos)
como la busqueda de
nuevas metas; recuperar
su carrera profesional;
despidos, o simplemente
tener un trabajo propio
por primera Vez.

Maia Fridmany Laura
Colombo lograron
independizarse de sus

antiguos empieos y hoy
son do%
respons sde

ERpandiruna nuevaimoda

pocas empresas
dedicadas a preparar.
estas muffins, decorarlas
y venderlas.

Individuales, pequenos,
vistosos, coloridos,

caractensucasicomunes
en jaactualidad; asison
,l._cupcakes, piezas de

ge rapidamente dejan

sSer un articulo exotico
ydelujo y pasana ser
algo mas masivo.
Enuna clara
demostracion de aquella
frase que dice que detras
de toda crisis hay una
oportunidad, Maia y
Laura, tras ser
despedidas de su antiguo
empleo, ante la quiebra
de la compania,
decidieron comenzar. con
este proyecto por
entonces practicamente
inedito. Ambas conocian
el producto ala
perfeccion gracias a
varios viajes y al haber
trabajado en EE.UU.
“Laidea surge a nivel
hogareno, como
diversiont, precisavaiay
gueademasies
disenadoragrancayia
encargadadecrearia

Bl — — —

Si Barbie fuera humana, por

sus proporciones tendria que

medir mas de dos metros. Y
este es el modelo de belleza
que se instaura en la
sociedad actual. Nadie lo
tiene, entonces aparecen en

escena las cirugias estéticas.

Después de varios retoques,
nunca se esta del todo
conforme cuando lo que se
busca es la perfeccion.

La edad para hacerse la
primera intervencion se
redujo notablemente en los
ultimos anos llegando a un
promedio de 25, aunque hoy

en dia hay chicas menores de

edad que comienzan a
realizarse “retoques” en el
cuerpo.

Se recurre al bisturi
principalmente por
cuestiones sociales. Hay
ciertos estereotipos y la
manera mas rapida de
imitarlos es la cirugia. El
problema parte cuando esto
se vuelve una obsesion.
Desde la psiquiatria hablan
de dismorfofobia o trastorno
dismérfico corporal, que

consiste en una preocupacion

excesiva por
algun defecto en la
apariencia.

Esto

generaen

quienes la

padecen un

problema de autoes

-tima tan grande que los
lleva, incluso, a aislarse
socialmente. En Argentina
no hay estadisticas sobre

este tema, pero en Estados
Unidos se detecté que entre

un 6 y 15 por ciento de los
pacientes que desean
realizarse intervenciones

quirargicas estéticas sufren

de dismorfofobia, segan
datos del Manual de
Diagnéstico Estadistico de
la Asociacion Psiquiatrica
de Estados Unidos.

Hoy los costos se redujeron

y las cirugias estéticas no
son un privilegio de las
clases altas. Luego de la
devaluacion, Argentina

pasoé a ser uno de los paises

en los que mas cirugias
plasticas se realizan en el
mundo ya que hay quienes
viajan especialmente para

someterse a intervenciones

de este tipo. “Las

son las de aumento de

busto, las lipoaspiraciones

y el bétox”, explica el

operaciones mas comunes

imagen de marcay el
concepto para hacer mas
tentador al novedoso
manjar.
: Llaura, los cupcakes
on moda” y se han
transformado en su
principal ingreso.
Al ser algo tan reciente en
Argentina ain no hay
locales que ofrezcan
unicamente cupcakes;
COmMo Si ocurre enE U}
Maia y Laura coincidenien
que, aunque noempezaron
apuntando aunpublico
determinado; “eltarget
esta muy segmentado” y de
momento tienen decidido

encargadas para ocasiones
especiales como
aniversarios y cumpleanos,
en parte por: 1o novedoso del
producto pero tambien por:
los cOStoS.

Maiaexplica que los
cupcakes tiene altos costos
de elaboracion, tanto por.la
“materia prima como por
trabajo artesanal”. Hoy |la
docena cuesta $60, un
numero elevado si se lo
compara con otros
productos similares del
segmento aunque los
precios varian entre
agregados —como

asiterosytazas, decorados
seguir trabajando a pedido,ﬂgﬂeciales, etc.-, y

sin un localide venta
abierto al' publico.

Para acentuar el aspecto
individual y tnico d(\aﬁ
cupcakes, muchasWVeees
son decoradas@a pariir de
una tematicalparticuiar
como el diadela madr%
Halloween, en honor a
personajes como Michael
Jackson, entre muchas
otras variedades. De
momento, y a diferencia del
pais del norte, suelen ser

meédico cirujano Marcelo
Teixeira, miembro de la
Sociedad Argentina de
Cirugia Estética.
Dependiendo de la clinica
en que se realice, un
plante mamario cuesta
g is mil y ocho mil
pesos, la lipoaspiracion
ronda los ocho mil pesos y
varia segln la parte del
cuerpo en que se realice y
el botox - toxina utilizada
para disminuir las
arrugas- cuesta alrededor
de tres mil pesos. Los
riesgos tampoco son tan
grandes gracias a las
nuevas tecnologias
utilizadas para las
operaciones y a una
mejora en el control de la
anestesia.
Frente a todas estas
facilidades que acercan
las intervenciones
quirargicas a la mano de
cada vez mas personas,
son los médicos quienes
deben decir que no
cuando se encuentran
frente a una persona
adicta. “Un médico ante
todo debe ser un ser
humano serio. En
la cirugia estética es dificil

promociones.

El fanatismo porilos
cupcakes comen on
diferéftes series}
norteamericanas,

eSpecialmentePn Sex & the
iy, dondela
protagonistasisonan

'cer comiendo estas
de Icias, y tuvo su epicentro
en Nueva York, dondeias
personas hacian colaspara
comprarias;

necesario cuando

no existen las condiciones
fisicas y psiquicas para la
practica. Cuando son
muchas las cirugias y la
persona demuestra mucha
ansiedad y pretende
prolongar la juventud,
depositando expectativas
exageradas con la cirugia es
el momento de decir que no”,
explica el médico cirujano
Patricio Jacovella,
subdirector de la
especialidad en cirugia
plastica de la Facultad de
Medicina de la Universidad
de Buenos Aires.

Por su parte, el sociélogo
Miguel Angel Acufia opina
que “la adiccion a las
cirugias estéticas se genera
en la sociedad
contemporanea donde se
fomenta el culto al cuerpoy a
laimagen”. Y agrega: “Hoy
parece que si no tenés un
cuerpo escultural no tenés
éxito en la vida. Y la gente
cree que si se hace cirugias
estéticas va a tener éxito en
el amor o en el trabajo, pero
luego se dan cuenta de que
no es asi y recurren
nuevamente al bisturi”.



Madres solteras...

Como una suerte de
Susanita, la amiga de
Mafalda obsesionada con
hallar su principe azul y
tener montones de hijos,
buena parte de las
mujeres afioramos el
combo completo: el
hombre, lacasayla
familia perfecta.

No obstante, la nueva era
es testigo de un sinfin de
transformaciones en lo
que respecta a las
relaciones humanas. Los
estereotipos tradicionales
de “Familia” estarian
desapareciendo para dar
lugar a nuevas formas: las
familias divididas en virtud
de separaciones, las
familias combinadas
procedentes de uniones
anteriores, parejas que no
desean descendencia o
bien, el creciente
fenomeno de la
homosexualidad. A todas
ellas, se suma un nuevo
modo de constitucion
familiar: La familia
monoparental.

Cada vez mas mujeres
eligen ser madres solteras
y recurren a técnicas de
Reproduccion Asistida, es
decir, diferentes
procedimientos que, en
mayor o0 menor medida,
pueden reemplazar o
colaborar en uno o mas
pasos naturales del
proceso de reproduccion.
En nuestro ordenamiento
juridico actual no hay una
regulacion legal sobre la
procreacion asistida. No
obstante, esta tematica ha
dado lugar al surgimiento
de dos posturas:

Voces a favor
Rosa Maestro, fundadora
del sitio
http://lwww.masola.org/
asegura que, como los
otros modelos familiares
existentes, “lo importante
no es la cantidad de
personas que componen
el nucleo familiar sino la
calidad de esas
personas”. Asimismo,
cabe destacar que los
hijos nacidos de
matrimonios, en ciertas
ocasiones, carecen
igualmente de “padres”
que funcionen como tal
(padres ausentes, deébiles,
ineptos, desautorizados,
violentos, abusivos,
incestuosos, etc.).

Voces en contra
La corriente
contrapuesta sostiene
que por sobre el
anonimato prevalece el
derecho del hijo a
conocer su procedencia
biologica y la identidad
de sus padres
genéticos. Que la madre
niegue deliberadamente
al hijo tal conocimiento

Rosa Maestro,
fundadora del
sitio web

www.masola.org/ §
(Madres solteras [
por eleccion)todal
su vida deseo ser !
madre, aunque
sabia que este
proyecto no se
concretaria de

Histri

por eleccion

implica entrar en
contradiccion con los
derechos humanos
fundamentales. Esto
puede generarle graves
perjuicios psicolégicos,
pero ademas, la
imposibilidad de contar
con un registro de las
enfermedades y otros
antecedentes de sus
familiares biologicos.

forma inmediata. Estudio, trabajo, relaciones
fallidas y otras tantas responsabilidades fueron
relegando su maternidad y su reloj biolégico dio
sefal de alarma: tenia casi 40 anos, sola pero

esperanzada.

“Decidi un mes de octubre de 2002 quedarme

embarazada por IAD (Inseminacion Artificial con un

Donante) de mi primera hija. Milagrosamente,
quedo embarazada en el primer intento y, nueve
meses mas tarde, Alba estaba en el mundo. “Fue
tanta la felicidad durante mi embarazo y mi
maternidad que no eché en falta a nadie. Imagino
que es porque se echa de menos lo que se tiene y
desaparece, pero no lo que no se tiene. Y eso
mismo pensé sobre mi hija, que no podria echar de
menos a alguien que nunca tuvo”.

Ante el vacio legal
reinante, se vuelve
necesario sancionar una
ley que respete los
principios y garantias
constitucionales
reconocidos por nuestra
Constitucion Nacional
(arts.14y 33) y los
explicitados en la
Convencion Americana de
los Derechos Humanos:
derecho a la vida
(Convencion art.4 ap.1), a
la proteccion de la honra y
la dignidad (Convencion
art.11 ap.1) y al protecciéon
de la familia (Convencion
art. 17 ap.1), asi como los
derechos reconocidos por
la Convencioén sobre los
Derechos del Nifo.

Todos los menores tienen
derecho a crecer en un
ambiente saludable, en
donde reciban el amor que
les permita desarrollarse
en forma sanay feliz, y
esto puede darse con la
existencia o no de un
padre. No obstante,
resulta imprescindible
sancionar leyes que
protejan especialmente a
estos niflos que,
concebido mediante estas
técnicas, son mas
propensos a que se
vulneren sus derechos.

Perfil: madres
solteras

En cuanto al perfil de la
madre soltera, “suele ser
una mujer profesional, en
torno a los 38 anos, que
generalmente ha obtenido
logros profesionales en su
vida, con un nivel
economico estable, con
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