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Destinos Recreativos

Por Erika Alfano

Brasil es el país más elegido por los 
jóvenes Argentinos para disfrutar de un 
verano en la playa con amigos y parejas. 
Siendo Río su ciudad más famosa, uno 
no puede dejar de visitarla, es por esto 
que te recomendamos los 5 principales 
lugares turísticos que no podés dejar de 
ver: 

Ipanema 
Es un barrio lleno de moda, ya que es 
uno de los más lujosos de Brasil. Sus 
playas son recomendadas y elegidas por 
la comunidad homosexual, ya que va-
rias están destinadas especialmente para 
ellos, identificadas con una bandera en 
medio de la arena. Además, en las famo-
sas calles de Ipanema se concentra una 
multitud de jóvenes que disfrutan de la 
tarde tomando mucha cerveza, bailando 
y conociendo gente. 
 
                       Maracaná
En su momento fue el estadio de fútbol 

con mayor capacidad de espectadores. 
Hoy es uno de los más grandes del 
mundo. Vale la pena recorrerlo, tanto 
para quienes aman el fútbol como para 
aquellos que no. Por allí dejaron sus 
huellas grandes celebridades del fútbol 
y tiene un interesante museo para mos-
trar.

 
Sambódromo

El carnaval de Río es el  más conocido, 
tanto por sus colores como por la gen-
te que participa del mismo. Posee una 
capacidad para 85.000 espectadores. 
En las calles del carnaval desfilaron las 
sambas más importantes de todos los 
tiempos. Ir allí con amigos es un mo-
mento único. 

Corcovado
Es una montaña ubicada a 710 metros 
de altura. En su cumbre se encuentra el 
ícono más importante de Río de Janeiro: 
el Cristo Redentor. Desde su cima, a 
los pies del cristo, se puede apreciar la 
vista de casi toda la ciudad. Para llegar 
ahí se debe tomar un tren o una combi 

mientras se recorre la montaña. Además,  
posee escaleras eléctricas para facilitar la 
subida al mismo. 

Palo de Azúcar
Es otra de las montañas más importan-
tes. Está ubicada en la boca de la bahía 
Guanabara. Posee 336 metros de alto y 
otra de las mejores vistas de la ciudad. 
Se llega hasta ahí a través de grandes 
teleféricos desde donde se pueden tomar 
bellas fotografías. ▪

Río de Janeiro tiene todo lo que los 
jóvenes buscan: playa, sol, tragos, ca-
lor, gente jóven y divertida, naturaleza, 
deportes extremos y la sensación de 
que las luces nunca se apagan y siem-
pre hay fiesta.  
 

Lugares para hospedarse: existen 
varios lugares para que los jóvenes que 
viajan con amigos se puedan alojar a un 
buen precio. Una de las opciones es el 
Hostel Brothers ubicado en Botafogo, 
que está ubicado en una zona en donde 
hay muchos restaurantes con precios 
bajos. Otra opción es el Hostel Cida-
de Maravilhosa, ubicado en Gloria, el 
cual se sitúa cerca de centros de diver-
sión nocturna, a donde se puede llegar 
caminando sin la necesidad de recurrir 
a transportes públicos. Por otra parte, si 
uno viaja sólo con su pareja una buena 

opción son las Guest House (casa de 
invitados). Una de las casas más lindas 
por su ubicación es Villa Leonor, ubica-
da en el barrio Santa Teresa, rodeada de 
mucha naturaleza. 

Deportes extremos: El deporte más 
realizado en Brasil es el snorkel. En 
la mayoría de las playas se alquilan 
patas de rana, antiparras y todo lo que 
complementa al equipo de este deporte. 
Los más experimentados en cambio, se 
animan a bucear. Otra actividad  muy 
conocida es el ala delta, que consiste en 
“volar” sobre el mar. Esta actividad se 
realiza comúnmente sobre la Praia do 
Pepino. El surf  también  es un deporte 
muy solicitado. Para los principiantes 
la mejor opción son las playas de Ipa-
nema.  

Salidas: Ipanema y Copacabana son 
lugares ideales para salir a la noche. 
La previa comienza en las calles. Una 
infinidad  de bares ofrecen mesas en 
la vereda en donde los jóvenes toman 
caipirinhia mientras  escuchan de fondo 
música típica de Brasil. Los jóvenes 
suelen quedarse haciendo la previa allí 
hasta que luego deciden entrar a alguna 
fiesta de electrónica, un bar de samba o 
reggae, entre otras posibilidades.▪

Por Erika Alfano

Para los jóvenes amantes de la diversión, 
los parques temáticos de Disney son una 
de las mejores opciones si uno quiere ir a 
Norteamerica.

Disney’s Hollywood Studios: este par-
que ofrece actividades vinculadas con  
películas y animaciones de Disney, como 
espectáculos, juegos, desfiles en la ca-
lle y un inigualable show nocturno con 
fuegos artificiales 

Disney’s Animal Kingdom: dedicado 
exclusivamente a la naturaleza y a los 
animales. Allí se realizan expediciones y 
safaris que permiten el acercamiento del 
visitante con animales exóticos y paisa-
jes maravillosos. 

Epcot®: sus atracciones varían  mucho. 
Uno puede, desde simular un vuelo en 
parapente, ser un piloto de pruebas, 
viajar a través de 40 mil años en solo 15 
minutos e ir a una sala de juegos futuris-
tas, entre otras actividades. 

Magic Kingdom®: en este parque es 
donde se encuentra el famoso castillo de 
Disney que uno no puede dejar de visitar 
y sacarse fotos. Mezcla el encanto de los 
cuentos de hadas, con todos los perso-
najes de Disney a través de atracciones 
clásicas que les rinden tributo. ▪

El tradicional Río de Janeriro

Río extremo ORLANDO
PLAYA DE IPANEMA
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La misteriosa Barcelona
Por Justina Gomes Molla

Barcelona tiene la mezcla perfecta entre el encanto del soleado 
mediterráneo y el ambiente urbano. Además de ofrecer la intere-
santísima historia característica de los países europeos, la ciudad 
irradia modernidad, variedad y diversión. Los pilares que repre-
sentan a esta maravillosa ciudad son principalmente su arte y ar-
quitectura, allí descubrirás que Gaudí es sinónimo de Barcelona y 
te enamorarás de sus obras. 

Además, la comida catalana es de las mejores, no puede faltar en 
tu itinerario “ir de copas” una costumbre propia de los españoles 
que requiere ir de bar en bar probando la bebida y las “tapas” y 
los “pinchos”. También los bañistas pueden disfrutar de sus entre-
tenidas playas y para los noctámbulos ofrece una de las mejores 
escenas nocturnas de Europa.

Durante el día conviene recorrer la ciudad y visitar sus atractivos. 
Si vas en época de calor (entre Mayo y Septiembre) te copnviene 
hacer dos o tres días de playa, las cuales están súper equipadas 
para diversos deportes playeros, con vestuarios, baños públicos y 
bares sobre la arena. La Barceloneta es la playa más popular por la 
pasarela que la delimita y los modernos “pubs” que se encuentran 
enfrente, a la tarde se llena de gente expectante para ver la caída 
del sol.

La ciudad amurallada, el centro más antiguo de Barcelona, con-
tiene una de las mejores concentraciones de arquitectura gótica 
de Europa. En contraste, fuera de las murallas se alzan algunos de 
los edificios más bizarros y asombrosos del mundo: toda la obra 
realizada por el arquitecto Antoni Gaudí y sus contemporáneos 
artistas modernistas. 

Como visitas obligatorias no pueden dejar de ir a “La Sagrada 
Familia” la catedral barcelonesa representativa de Gaudí inspirada 

en un bosque. Si bien es una visita paga y hay bastante espera (no 
les voy a mentir) indudablemente vale la pena. Para completarel 
tour gaudiano no debe faltar: La Pedrera, Park Güell y la Casa 
Batló.

Para avistar arquitectura gótica basta con adentrarse en el barrio  
del Born. La catedral Santa María del Mar es hermosa, medieval y 
se visita gratuitamente. Situado en el centro de Ciutat Vella el Mu-
seo de Historia de Barcelona ofrece un interesante recorrido por 
las ruinas románicas enterradas bajo la ciudad mientras explica el 
origen y la evolución de Barcelona.

La escena nocturna es muy diversa, al igual que la gente de bar-
celona. Por ejemplo, en el Raval abundan los locales con aire de 
principios de siglo, y la zona de Tuset y Santló es lo más “chic”. 
Sólo es cuestión de ir probando qué se adecúa más a sus gustos.
Por último, no te podés ir sin dar un paseo por las afamadas Ram-
blas. Sí, estan llenas de gente siempre, pero es parte de su encanto. 
Barcelona tiene un halo de misterio, sus calles cuentan historias de 
tiempos remotos y te invitan a descubrirlas. ▪ 

San Francisco

Destinos Culturales

Por Justina Gomez Molla

San Francisco es una de las ciudades más atrapantes del mundo.  Tiene 
una historia riquísima, fue cuna de algunos de los movimientos cultu-
rales más influyentes del mundo, une naturaleza con ambiente urbano 
y su infraestructura es de las más pintorescas.

En San Francisco todo el mundo encuentra su lugar en alguno de sus 
variados barrios como el reconocido Chinatown, Mission District, para 
la población hispana, 
Castro District, la zona 
más adinerada, o Hight-
Ashbury, cuna del 
movimiento hippie.
Visitando esta colorida 
ciudad no podés dejar 
de ver: 

-El Golden Gate: es el 
símbolo de San Fran-
cisco. Un plan divertido 
es alquilar una bici y 
cruzarlo hasta Sausalito, 
uno de los bellísimos 
pueblos que dan a la 
bahía (dato curioso, allí 
vive la escritora chilena 
Isabel Allende).
-Lombard Street: La 

calle empinada más famosa de San Francisco. Realmente es única, 
vale la pena conocerla.
-Misión Dolores: es el edificio más antiguo de San Francisco. Fue 
fundada por misioneros españoles para evangelizar a los indios Ohlo-
ne. Los orígenes hispánicos se perciben en todo San Francisco como 
en todas las ciudades de California.
- Berkeley: si bien pertenece al condado de Alameda se en-
cuentraen la bahía de San Francisco. Esta ciudad es famosa por su 
universidad, la Universidad de California, Berkeley. El ambiente es 

muy juvenil y cultural, ideal 
para visitaren una tarde de sol 
y tirarse a descansaren sus 
plazas.
- Fisherman´s wharf: es 
una de las zonas más visita-
das de San Francisco. En este 
mercado al lado del mar se 
puede disfrutar de los mejo-
res mariscos, artistas calleje-
ros y tiendas únicas.

Antes de irte de San Fran-
cisco es obligatorio subirse 
al menos una vez a sus 
tranvías que son de los más 
antiguos que aún están en 
funcionamiento. ▪
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Destinos Exóticos

Tecno Tokio

Por Maria Paz Bordo

Tokio es una de las ciudades mas impor-
tantes de Japón, además de ser el lugar 
turístico mas concurrido del país. 
La tecnología, la cultura, la sociedad y la 
vida nocturna son las principales atrac-
ciones de esta ciudad cosmopolita  que 
la hace atractiva para todos los jóvenes 
visitantes. Sin duda, tu próximo destino 
para unas vacaciones ¡inolvidables!.

Descubriendo Tokio

Tokio es una metrópolis enorme por 
lo que hay lugares que son convenien-
tes moverse en el railway, mientras que 
otros se pueden recorrer caminando. La 
ciudad esta perfectamente conectada ya 
que posee un gran red de transporte y 
comunicaciones simple y eficaz. En to-
das las estaciones, junto a los paneles en 
japonés existen paneles informativos en 
ingles y español. Los principales lugares 
turísticos también tienen información 
destinada a los no japoneses, folletos y 
mapas de las atracciones turísticas en 
varios idiomas. La línea Yamanote une 
distintas zonas formando un conglome-
rado de centros urbanos. En efecto, alre-
dedor de ellos se encuentran bulliciosas 
zonas comerciales, impactantes carteles 
luminosos en caracteres japoneses, gi-
gantescas pantallas con publicidades y 
variedad increíble de productos y servi-
cios. Es alucinante la multiplicación de 
pantallas, luces y sonidos.

Por otra parte, caminar Tokio es fasci-
nante. La ciudad es muy limpia, ordena-
da y segura.  Durante el día, las luces nos 
muestran la imponente silueta del mon-
te Fuji, y la formidable bahía de Tokio 
atravesada por el puente Rainbow. Al 
anochecer, las luces de los rascacielos 
y edificios centelleando en el horizonte 
nos recuerdan a una película típica ani-
me. 
También, se pueden hacer excursiones 
para conocer lugares mas alejados. Algu-
nos de los mas recomendados son: Fuji- 
Hakone, donde se recorre la montaña en 
su totalidad con paisajes que dejan sin 
respiro; Kamakura, una ciudad de her-
mosos templos donde se destaca el “gran 
Buda” que se encuentra a lo alto de una 
montaña y mide 11 metros; y Nikko, un 
lugar vanguardista que se destaca por su 
arquitectura japonesa y sus imponentes 
templos y jardines japoneses. ▪

Año nuevo: La época de año nuevo son los días mas festivos de Japón. Ésta se 
recibe en los templos donde se acude tras escuchar “Joya no kane”, que son 108 
campanadas en los templos budistas japoneses, 3 por cada uno de los 36 defectos 
humanos según el budismo.
Los 108 primeros visitantes tiene la oportunidad de tocar ellos la campana. A parte, 
los próximos 3 días después de año nuevo, siguen siendo festivos en Tokio, por lo 
que hay muchos rituales y actividades que disfrutar en esos días. 

Compras: Las tiendas y comercios están abiertos a la calle de par en par, donde 
exponen sus artículos y mercancías incluso en las aceras, tratando de incrementar 
el reclamo al consumidor. Los almacenes mas famosos son Mitsukoshi, Takashi-
maya, Isetan, Seibu, odakyu, Loft y Tokyu Hands. Los cosas mas recomendables 
para comprar son electrónica, perlas japonesas, manualidades artísticas japonesas, 
nyngyo (muñecas japonesas), kasa (paraguas de papel, seda o algodón), kimonos y 
yukatas. 

Teatro Kabuki: El reconocido teatro queda en la zona de Ginza (zona de Shopping 
de grandes marcas), donde hay espectáculos diariamente. El teatro es tradicional 
japoneses y se representan obras basadas en la cultura popular de la época de Edo 
(antiguo nombre de Tokio). ▪ 

Que no perderse en Tokio

¡Aloha Hawaii!

Por Maria Paz Bordo

El paradisiaco archipiélago que pertenece a los Estados Unidos, se encuentra en el 
Pacífico Norte. Formado por ocho islas de origen volcánico, es un lugar atrapante 
para disfrutar de la playa, sol y arena.

Las islas pueden recorrerse todas en un mismo viaje ya que no se necesita pasar 
mucho tiempo en cada una de ellas. La mas recomendadas son:

Oahu: Es la mas visitada y donde se encuentra la capital de Hawaii, Honolulu. Ro-
deada de bosques caribeños, se puede disfrutar de varias playas, entre ellas Waikiki, 
Sunset Beach y Makaha. Además en ciertas épocas, las olas superan los seis metros 
de altura.  Por otro lado, se pueden conocer puntos históricos como la bahía de Pearl 
Harbor, Mirador del Acantilado y el Centro Cultural Polinésico. 

Maui: Es el lugar turístico por excelencia, además de ser la cuna de los surfistas. 
Se puede practicar surf, windsurf, submarinismo y bicicleta de montaña. Las zonas 
mas concurridas son Kaanapali, Lahaina, Haiku y Kula.

Kauai: Esta isla se destaca por sus selvas tropicales y el conocido cañón Waimea. 
Sus costas, como Na Pali y las playas de Lumahai, son impactantes para recorrer. 
Para relajarnos la Playa Secreta es ideal ya que su difícil acceso hace de este lugar 
que sea solitario. ▪


