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El FIT fue el unico partido de izquierda
que sobrevivio a las PASO

Con el 3.27% de los votos, Nicolas Del Caiio
del FIT se convirtid6 en el candidato de iz-
quierda mas votado desde la vuelta a la demo-
cracia en 1983, superando el record historico
obtenido por Néstor Vicente del AllzUn en
1989.

En las elecciones presidenciales realizadas el
25 de octubre, Nicolas Del Cafio, candidato
del Frente de Izquierda y de los Trabajadores,
obtuvo casi 800 mil votos, quedando en el
cuarto lugar en los comicios, solo superado
por Daniel Scioli, Mauricio Macri y Sergio
Massa.

En las PASO, Del Cano, logré superar a Jorge
Altamira en la interna del FIT por apenas un
2%. Si bien Del Cafio no tenia mucho respal-
do en el electorado a nivel nacional, contaba
en su formula con Myriam Bregman como
vicepresidenta. Bregman anteriormente se ha-
bia presentado a las elecciones a Jefe de Go-
bierno Portefo, y es considerada una de las
principales figuras del partido.

El Frente de Izquierda fue el unico partido
politico, cercano a la izquierda ortodoxa, que
sobrevivio a las PASO (elecciones Primarias,
Abiertas, Simultdneas y Obligatorias), por el
camino quedaron el Frente Popular, el Movi-
miento al Socialismo, la Nueva Izquierda, el
Partido Popular y el Movimiento de Acciéon
Vecinal.

En una época de presidentes personalistas, las
propuestas de campafa parecen quedar en un
segundo plano, sin embargo, al revisarlas se
observo un factor comun: Independencia poli-
tica de los trabajadores, apoyo a la educacion

© Por Matias Bracchitta

y las libertades sexuales, lucha contra la ex-
plotacion “capitalista” y mas derechos socia-
les.

No dejo de extrafiar y ser un signo negativo el
hecho de que sumando los votos obtenidos
por los partidos de izquierda durante las PA-
SO, la cifra final super6 el 5%, lejos del
3.27% obtenido por Del Cafio. Si bien las
elecciones no son matematica pura, no deja de
llamar la atencién que con lo similar de sus
propuestas, los votos no se hayan unificado en
un candidato.

En su interior, estos partidos estdn a su vez
fraccionados en pequeias agrupaciones socia-
les y/o politicas que engloban a trabajadores,
estudiantes, feministas, intelectuales y sindi-
calistas. En su mayoria son organizaciones
con base en universidades, centros culturales
o fabricas. Sin embargo, en el tltimo tiempo
la izquierda perdié su lugar histérico dentro
de las universidades.

Con el “Proceso de Reorganizacion Nacional”
se persiguid a intelectuales socialistas, mar-
xistas o simplemente de izquierda por consi-
derarlos un peligro al “orden” establecido por
la Junta Militar. Esto afect6 considerablemen-
te la fuerza de la izquierda en los ambitos aca-
démicos, y. aunque actualmente han apoyado
a los secundarios en la toma de los colegios,
siguen sin recuperar su espacio a nivel univer-
sitario.

El otro bastion historico de la izquierda, los
sindicatos, también ha sido arrebatado de su

dominio, aunque esto viene de mucho antes.
Durante la presidencia de Yrigoyen, los sindi-
catos estaban en manos de anarquistas, socia-
listas o sindicalistas (gremialistas sin ninguna
linea politica, que fueron los precursores del
sindicalismo de base), observando la fuerza
politica que podia brindar los sindicatos, Yri-
goyen se encargd de hacerse con ellos, sin
importar que tuviera que usar la fuerza para
conseguirlo.

Con formas mas pacifica, y mucho mas orga-
nizada, Peron encolumné a los sindicatos en
una Central Obrera (CGT). Esto le permitid
ganarse el apoyo de los gremios que eran mas
afin con el socialismo o el comunismo. En
este momento es que la izquierda perdio la
representacion de los sindicatos a gran escala,
volviéndose en representante de las bases
obreras.

De esta manera, el papel de la izquierda ha
quedado cada vez mas relegada, con la vuelta
a la democracia se insinuaba un crecimiento
en la cantidad de votantes, pero con el auge
del neoliberalismo, este porcentaje cayd noto-
riamente. Actualmente la izquierda, represen-
tada por el FIT y el PO, esta creciendo no solo
a nivel nacional, sino que también en las dife-
rentes provincias.

Una muestra del trabajo realizado por los par-
tidos de izquierda en estas ultimas elecciones,
fue su cantidad de gente que voto sus dipu-
tados, superando incluso el porcentaje a nivel
nacional, por ejemplo: En Mendoza obtuvie-
ron casi el 9%, en Jujuy y Neuquén un 6% y
un 5% en Santa Cruz. Ademaés de presentar
una lista en casi todas las provincias.
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Populismo en Latinoamerica

Los gobiernos populistas comienzan a desa-
rrollarse con mas fuerza en América Latina
pasada la crisis del ’29. Esta época marcada
por la caida de la economia mundial, pérdida
de empleo y golpes de Estado, entre otras co-
sas, dio lugar —siempre hablando de América
Latina- a un nuevo movimiento politico, que
se defini6 como Populismo.

Se caracteriza por la movilizacion de las ma-
sas (generalmente es gente de clase humilde),
dirigidos por un lider carismatico que se posi-
ciona como el defensor de los derechos del
pueblo, en contra de los grandes empresarios y
buscando siempre el apoyo de sindicatos, de la

© Por Sebastian Amato

mayoria popular. El éxito de los gobiernos
populistas se ve influenciado en el poder de
convencimiento que tenga sobre los ciudada-
nos.

Hay muchos referentes populistas que fueron
muy importantes en la vida politica de Lati-
noamérica, por ejemplo Chavez (Venezuela)
Dilma (Brasil) y los Kirchner en Argentina.
Pero ninguno como Juan Domingo Perén. El
fue el propulsor de un partido de estas caracte-
risticas en nuestro pais, el peronismo, que fue
un modelo de gobierno populista para todo el

continente. Comenz6 a forjar su relaciéon con
los trabajadores mientras presidia la Secretaria
de Trabajo, asi lleg6 a autoproclamarse como
el “primer trabajador”.

Este tipo de gobierno recibe muchas criticas
por el resto de la sociedad que no ve con bue-
nos ojos las politicas que implementan. A par-
tir de esto es que se reconoce que los populis-
tas necesitan de un rival (ya sea otros partidos
politicos, periodistas, empresarios, medios de
comunicacion opositores, etc). Alegan que lo
que quieren va en contra de los intereses del
pueblo, y asi se divide a la sociedad, por ejem-
plo, peronistas y anti peronistas.

Petrobras

El gigante petrolero de Brasil, Petroleo Brasi-
lero S.A. (més conocido como Petrobras), se
encuentra envuelto en una de las causas de
corrupcion y sobornos mas grande que Lati-
noamérica haya visto.

No es que no se conozcan otras causas que
involucran a politicos y funcionarios en la re-
gion — un ejemplo Argentina, con la causa
“Hotesur” —, sino que sorprende la cantidad de
pruebas contundentes que se han encontrado
probando la participacion de dichos individuos
en la estafa. Se encuentran investigados 13
senadores, 22 diputados y 2 funcionarios esta-
tales, que se cree estuvieron involucrados en
el pago de sobornos a cambio de contratos es-
tatales. Entre ellos, se encuentra el ex tesorero

© Por Rosario Onate

del Partido de los Trabajadores (PT), Joao
Vaccari. (Cabe sefialar que es el partido que
actualmente se encuentra en el Poder Ejecuti-
vo - 2015)

El dinero desviado de la compaiiia estatal es
rastreado a cuentas privadas en Suiza y parai-
sos fiscales. Ademas se sospecha que habrian
financiado campaiias politicas con él. En linea
con estas suposiciones, el juez Sergio Moro
(de Curitiba), expreso que “el esquema crimi-
nal de fraude en las licitaciones, sobreprecios
y sobornos va mucho mas alla de Petrobras”.
No so6lo se han encontrado “rutas” de dinero

de cuentas originarias de Brasil hacia otras
regiones del globo, sino que a través de opera-
tivos policiales de allanamiento se han recupe-
rado automoviles y dinero en efectivo. La caja
fuerte de un empresario vinculado al escanda-
lo, Carlos “Carlinhos” Santiago, contaba con
sobres de dinero que sumaban un total de
3.670.000 reales.

La politica en Latinoamérica parece estar pa-
sando una etapa compleja, llena de redes de
corrupciéon y sospechas de malversacion de
fondos. ;Seré posible que la region pueda ha-
cer otro tipo de politica? ;O es que, por su
corta historia independiente, no tiene todavia
la madurez para desarrollar sus funciones de
forma constitucional?
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A pesar de ser practicamente desconocido
por muchas personas, el Genocidio Arme-
nio (1915) fue una de las masacres mas te-
rribles y despiadadas de la historia contem-
poranea mundial.

Durante la Primera Guerra Mundial, cuan-
do todavia estaba conformado el Imperio
Otomano, se concreto lo que se venia ges-
tando hacia décadas: el exterminio del pue-
blo armenio.

En los afios previos al genoci-
dio se habian dado una

serie de masa- \

cres ' m«

»

© Por Nicolas Egurza

por parte del Imperio hacia los armenios
durante enfrentamientos militares por cues-
tiones religiosas.

Mas de 1 millon de personas perdieron la
vida durante el genocidio, incluidos nifios,
mujeres y ancianos. Sin defen-
sa alguna, el pueblo armenio
sucumbid ante las armas y
las estrategias asesinas de
los turcos.

A lo largo de los afos, el

o

El primer Holocausto

Imperio Otomano y posteriormente la Re-
publica de Turquia no reconocieron el ge-
nocidio, alegando que no se traté6 de un
plan de exterminio masivo, sistematico y
premeditado sind que las muertes fueron
producto de las luchas interétnicas, las en-
fermedades y el hambre durante la Primera
Guerra Mundial.

Muchas son las hipotesis acerca del origen
y la causa de este genocidio pero pocas
fueron las reacciones de los territorios ale-
dafios de aquellos tiempos que, ante lo que
estaba ocurriendo, decidieron no reaccio-
nar y ocultarlo.
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CATARAS

DEL IGUAZU

comida de los turistas
para alimentarse. Estos
se caracterizan por cami-
nar normalmente por el
suelo y subirse a los ar-
boles y bajar velozmente
y con gran facilidad. Por
otro lado, también estan
los monos “Cai” que vi-

Por ultimo, Iguaza también ofrece diferentes
aventuras en donde, se puede hacer rappel,
tirolesa y una caminata por la selva con un
guia, que te cuenta acerca de la historia del
lugar y sus particularidades. Esta aventura se
realiza en distintos sectores de la selva, al co-
mienzo en un vehiculo y luego, una caminata
de varios kilometros en donde los turistas tie-
nen contacto directa con la selva.

ven en la selva misionera

y  suelen
acercarse y

Las cataratas del Iguazi se encuentran sobre
el rio Iguazq, en el norte de la Argentina, en la
provincia de Misiones y en el estado brasilefio
de Parand. Recientemente fueron elegidas co-
mo una de las “Siete Maravillas del Mundo” y
es actualmente el principal centro turistico de
todo el pais.

El lado mas visitado es el lado argentino, en el
Parque Nacional Iguazu, que en 1984 fue de-
clarado Patrimonio de la Humanidad, para
preservar y dar a conocer estos sitios de im-
portancia cultural o natural excepcional para
la herencia comun de la humanidad.

Cerca de las cataratas, se encuentra la ciudad
argentina de Puerto Iguazu, en la confluencia
de los rios Iguazu y Parana. Alli se ubica
la triple frontera con Paraguay.

El lugar ofrece muchas excentricidades, ya
sea por su fauna y por su flora, y también por
la organizacion y el cuidado que tiene. Entre
las especies mas destacadas, se pueden obser-
var una gran cantidad de “Coaties”, un animal
mamifero carnivoro que se aprovecha de la

relacionar-
se sin miedo a los humanos. A
lo largo de todo el parque, hay
carteles en donde se les advierte
a los turistas que los animales
son salvajes y que se los debe
respetar como tales. ,

Mas alld del Parque Nacional
Iguazu, también cuenta con di-
ferentes recorridos para realizar.
Una de ellos es el Centro de
Rescate, Rehabilitacion y Re-
crianza de fauna silvestre, lla-
mado Guira Oga, en donde bus-
can rescatar, recuperar y rein-
troducir ejemplares que llegan
ahi, ya sea por estar accidenta-
dos, decomisados o haber sido
cedidos por particulares arre-
pentidos. Este centro permite la
visita de los turistas en donde
les muestran su manera de tra-
bajar y también, de esa manera,
obtienen mas ingresos.

Un gran dinosaurio: el poder de
Pixar para enmendar los errores

© Por Juan Ignacio Guido

El nuevo estreno de Pixar, “Un gran
dinosaurio”, se emitird por 300 cines
argentinos y refleja el poder de la com-
paiia para dar vuelta situaciones engo-
rrosas y salir bien parado.

Desde el inicio, al proyecto no le falta-
ron problemas. Pensado para estrenarse
en el 2011 y luego en el 2013, la nece-
sidad de una vuelta de tuerca en el ar-
gumento hizo que el estreno se demora-
se como nunca habia ocurrido en la his-
toria de Pixar(si bien con Toy Story 2
se desenvolvid una historia similar), y

llegara recién a la pantallas en Noviem-
bre de 2015.

Fueron muchos los cambios durante el
proceso de preparacion del film. Desde
el director, pasando por el guion y hasta
en los personajes. Denise Ream, pro-
ducto de la cinta, detalld en una entre-
¢ vista con sopitas.com:
“Empezabamos de
cero, basicamente.
Fuimos totalmente de
regreso en el guion,
cambiar los persona-
jes, el paisaje, la épo-
ca. Cambio mucho y

§ el tiempo se nos aca-
baba”.

| Con todo estos incon-
i venientes que cargaba

: su produccion, poco se
esperaba del proyecto que muchos su-
ponian seria la oveja negra de Pixar.
Sin embargo, contra todos los prondsti-
cos, el film resultd ser un propuesta ori-
ginal y de una calidad espectacular en
cuanto a aspectos visuales. Asi, y como
suele pasar, Pixar no defrauda y conti-
nlia como lider en animacion.

Convocatoria a producciones

para el BAFICI 2016

o Por Agostina Tuchscherer

Todos los afios el BAFICI es uno de los festivales de cine mds
destacados del mundo. Cuenta con un gran reconocimiento y
siempre tiene un lugar de privilegio en la agenda cinematografica
internacional. Es reconocido por ser un medio de promocion para
la produccion de peliculas independientes, que suelen aportar
productos mas innovadores, arriesgados y comprometidos. El
festival retine a nuevos talentos en un ambito dindmico. Es el
evento mas grande y prestigioso para el cine independiente en
América Latina.

El 18° Buenos Aires Festival Internacional de Cine se realizard
el proximo abril y pueden inscribirse largos y cortos de ficcion,
documentales y experimentales, nacionales e internacionales.
Para las peliculas extranjeras, la fecha tope es el 18 de diciembre.
Para las locales, hay tiempo hasta el 15 de enero. Se pueden ins-
cribir de forma gratuita.

Para concretar el tramite es necesario completar la ficha de ins-
cripcion online y enviar un link para la visualizacion y/o descar-
ga de la pelicula (sitio recomendado vimeo, con clave de ingreso)
o una copia DVD que debe enviarse a la Oficina de programa-
cion ubicada en Av. Roque Sdenz Pefia 832 6° piso.

El festival es un verdadero acontecimiento de la nutrida agenda
cultural de la Ciudad. Mas de 380 mil personas participaron de la
17° edicidon del BAFICI. Es una muestra que retne todo tipo de
cine arriesgado y original, y que no figura habitualmente en el
circuito comercial.

La experiencia contempla entrar en una sala oscura, sin la menor
idea de qué se va a ver, luego charlar por los pasillos con desco-
nocidos para ver qué opinaron de la pelicula... luego discutir
sobre ella, criticarla, o defenderla. La actividad vale la pena, y
dura tan s6lo un poco mas de una semana al afio.
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Les Luthiers
vuelven al Gran Rex en enero del 2016

Luego de triunfar con sus éxitos teatrales de cocina construida por Hugo Domin-
como "Los premios Mastropiero" (1977), o Por Milagros Ferrara guez. Este consta de dos partes: por un
"Todo porque rias"(1999), "Por humor al
arte"(1983), "Lutherapia"(2008), Les
Luthiers deciden volver a Buenos Aires
con su show de Viejos hazmerreires que
se estreno el 9 de mayo de 2014 en el Tea-
tro Astengo en Rosario, Argentina. En el
estreno se presentaron las obras "Aria
agraria" y "Ya no te amo Raul", pero lue-
go se decidio descartarlas para este espec-
taculo.

Los integrantes del show seran Carlos Lo-
pez Puccio, Jorge Maronna, Marcos
Mundstock y Carlos Nuiez Cortés con la

participacion de Horacio Tato Turano y r VIE 08
Martin O’Connor. El espectaculo tiene i

como eje tematico el programa de radio l'l AZMERREiREs
llamado “Radio Tertulia” conducido por % ~ ; -~
i2°AN0 -

Ramirez y Murena, que comentan todos = Desde el
los temas tratados. Se veran “Las Majas Tr‘unial! tﬂ""{ﬂg il 24 ﬂg ahri]
del Bergantin” (Zarzuela néutica), “Loas 2 /

al cuarto de bafio” (obra sanitaria), “Asi P P s € TS

hablaba Sali Baba” (Verdades inunda-
bles), “Receta Postrera” (Vals culinario),

_... TEATRO GRAN REX

“Amor a primera vista” (Bossa libidino- wwscnokcomar  ClarinX — srre Av. Corrientes 857 Les Luthiers ondine
sa), “Dilema de amor” (cumbia epistemo-

logica), entre otros. na la obra “Receta postrera” que incluye  lado, un grupo de 11 sartenes que se en-

Es la primera antologia en la que se estre-  un nuevo instrumento informal la bateria  cargan de la melodia en un tono mas agu-

do y por el otro lado, seis
ollas que acompafian con un
tono mas grave. Es un instru-
mento de cuerda “pellizcada”
similar al de un clavecin que,
junto a unas cucharas de ma-
dera que accionan las ufias de
metal que tocan las cuerdas,
se produce un sonido parecido
al de un clave.

Les Luth;
ran hiers pr ésenta-
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Cosquin Rock 2016

© Por Dolores Campos

El tradicional festival cordobés, Cosquin
Rock, se realizara en el aerodromo de Santa
Maria de Punilla entre el sabado 6 y el lunes 8
de febrero del 2016. El 3 de diciembre terminé
la venta de entradas a $1200 y en los proximos
dias se abrird una nueva tanda con un aumento
de $100. La entrada por dia, en tanto, costara
$500.

Los tematicos del Cosquin Rock seran Rocan-
rol, Reggae (con tres nimeros internacionales)
y Heavy Metal. A su vez, el festival contara
con “mini festivales” en su interior, cada uno
con tematica propia. El titular de En Vivo Pro-

ducciones, el empresario José Palazzo, infor-
mo que ya hay bandas confirmadas como No
Te Va Gustar, La Vela Puerca, Kapanga, Ciro
y Los Persas, entre otros. Los grupos cordobe-
ses Eruca Sativa y Los Caligaris también asis-
tiran.

La organizacion del festival estd a cargo del
ya mencionado José Palazzo, productor cordo-
bés, quien, aconsejado por Julio Marbiz (en
ese momento, encargado del festival de folklo-
re de Cosquin) realiz6 el primer espectaculo
en el 2001 en la plaza Préspero Molina de

Cosquin, un lugar plenamente folkldrico. Lue-
go se trasladé a la Comuna San Roque y ac-
tualmente se realiza en Santa Maria de Punilla.
Generalmente se lleva a cabo durante las vaca-
ciones de verano y suele coincidir con el fin de
semana largo de Carnaval.

Cosquin Rock ademds de convocar a las me-
jores bandas de la actualidad del rock nacio-
nal, se presenta como una oportunidad para
que las bandas del interior del pais que no son
muy conocidas, se puedan presentar en los dis-
tintos escenarios alternativos, ya sea el escena-
rio Pepsi, el Hangar Metal Para todos o el es-
cenario C-Rock auspiciado por el gobierno de
Cordoba.

En las ultimas ediciones, el festival fue incor-
porando nuevas atracciones y nuevas opciones
que van mas all4 de lo musical como es el caso
de muestras artisticas, stand ups y la novedad
de la tirolesa. En esta nueva edicion se vera
con que otras novedades sorprenderan.

Una amante de la musica
que ensena gratis en la web

"Mis padres se dieron cuenta de
que tenia una sensibilidad espe-
cial con la musica cuando, a los

© Por Smith

N6 las primeras notas", cuenta
Florencia Ansaldo (30), de Flori-
da.

dos afios, vieron que podia pasar-
me horas al lado de un parlante

Lot
g
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escuchando canciones. A los tres
me llevaron a hacer iniciacion

¢

8 o
” .

musical y a los seis mi tia se com-
pré un piano con el que me ense-

Estudié Artes Musicales con es-
pecializacién en piano en el IU-
NA vy actualmente se encuentra
‘ cursando un Doctorado en Artes
en la Universidad de La Plata.
También recibio clases de varios
maestros. "De entre todos los ins-
trumentos, el piano es una exten-
sion de mi misma. Lo siento parte
de mi cuerpo", grafica.
Comenz6 a escribir y editar li-
bros educativos para profesores y
estudiantes. A fines del afio pasa-
do, sinti6 que ese metarial tenia
que llegar directamente a todo
aquel que quisiera aprender musi-
ca y materializd ese deseo en un
sitio web. "La idea es que cual-
quiera pueda aprender a tocar un
instrumento, mas alla de la situa-
ciéon socioecondmica que tenga.
Una de las mayores pobrezas esta
en pensar que uno no puede
aprender algo por haber nacido en
una deerminada situaciéon. No
existe ser humano alguno que
pueda imaginarse la vida sin mu-
sica", explica.

En su sitio, www.musicando-
.com.ar, se puede aprender a tocar
instrumentos como el piano, la
flauta y la guitarra, de forma to-
talmente gratuita. También se
puede optar por aprender percu-
sion.
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Muchos eran los lectores que,
ansiosos de actividades originales
y dindmicas organizadas espe-
cialmente para ellos, esperaban el
28 de Noviembre para asistir a la
“Noche de las librerias 2015”, la
novena edicion de un evento que
se realiza afo a afo en las calles
de Buenos Aires y se ha converti-
do en un clasico de la ciudad. Sin
embargo, y por razones que toda-
via se desconocen, la actividad
fue suspendida y todavia no se ha
comunicado una nueva fecha.

La “Noche de las librerias” retine
afio a afio a miles de avidos lecto-
res que, en forma gratuita, pue-
den disfrutar de lecturas de
sus autores favoritos, realizar
ciclos y debates sobre los
libros que leyeron y asistir
a seminarios de autores
reconocidos. Todo esto en
las librerias de la histori-
ca calle Corrientes, que
mantienen sus puertas
abiertas hasta altas
horas de la madruga-
da.

El afio pasado, la
propuesta  conto
conmas de 70
actividades cul-
turales en bares

Noche de las Librerias 2015:
La noche que no fue

© Por Juan Ignacio Guido

emblematicos, bibliotecas y mas
de 190 librerias de la ciu-
dad, que sacaron
sus  pro-

ductos a la vereda. Hubo narra-
ciones orales, proyecciones, mu-
sica, baile y muchisimas activida-
des para chicos y grandes.

Lo que mas sorprende de la in-
minente suspension del evento,
es la poca difusion que
se le dio. No
fueron

que mas que un par de sitios y
blogs de lectores los que comuni-
caron que las actividades no iban
a realizarse, por lo que no resulta-
ria extrafio que mucha gente se
presentase en la Calle Corriente y
haya regresado a su casa con una
profunda decepcion.

Son muchas las preguntas y po-
cas las respuestas. Solo resta es-
perar que las actividades sean
reprogramadas en forma decente
en el mes de diciembre, y que la
los lectores puedan seguir disfru-
tando de una noche dedicada
exclusivamente a
ellos.
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Francis Alys:
Relatos de una Negociacion

Francis Alys es un artista belga que pre-
sentara en el Malba una muestra llamada
“Relatos de una Negociacion” donde dara
una mirada critica de la sociedad contem-
poranea. Ocupard tres salas, siendo este
uno de los trabajos mas significativos de
los ultimos 15 afios. Cada sala es un pro-
yecto y cuenta con dibujos, textos, pintu-
ras, esculturas y fotografias que desarro-
llan lo que se narra en videos. La muestra
durard desde el 6 de noviembre de 2015
hasta el 15 de febrero de 2016.

Francis Alys trata de dar desde el arte una
salida, una esperanza o al menos la posibi-
lidad de pensar las cosas de otra manera.
Mira los dramas de diferentes enfoques e
imagina soluciones, inventa juegos, crea
metaforas y propone otras versiones del
mundo.

La exposicion incluye tres de sus mas im-
portantes trabajos filmicos, que tratan so-
bre migraciones, politica global, lo urbano
y procesos sociales. Estos temas profundi-
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© Por Agostina Tuchscherer

zan especialmente la reflexion critica de la
sociedad contemporanea: su persecucion
de remolinos de tierra en el sur de la ciu-
dad de México, su intervencion del cruce
de la frontera entre Africa y Europa en el
estrecho de Gibraltar y el film que alude a
la imagen real-irreal de Afganistain que
transmiten los medios en Occidente. Cada
una de estas obras es presentada junto a
otras piezas ya realizadas por Alys y termi-
nan de completar su sentido.

El prélogo es un video que trata sobre el
intento fallido de hacer un puente entre dos
orillas del mar Caribe, La Habana y Cayo
Hueso mediante una cadena de botes y ya-
tes. La experiencia se repite en el video No
cruzaras el puente antes de llegar al rio,
una experiencia similar ocurrida en 2008
en el estrecho de Gibraltar, pero esa vez
con barcos de juguete en manos de chicos
que van entrando en fila al mar.

La segunda parte es sobre un video que es
el que mas tiempo le demando al artista:
durante diez afios persiguid los pequefios
tornados de tierra que se forman en las
temporadas de sequia en el sur de la ciudad
de México. Esa ultima pieza estd relacio-
nada con el nucleo siguiente. Entre 2011 y
2014, Alys se traslada a Afganistdn. Posa
su mirada en el juego de hacer correr una
rueda con un palito, y lo relaciona con el
intento taliban de acabar la memoria de ese
pais, al destruir peliculas y obras de arte.
Las ruedas con las que juegan son carretes
con bobinas de cintas de films.

La muestra, realizada en colaboracién con
el Museo Tamayo Arte Contemporaneo de
la ciudad de México, continuara su itinera-
rio en el Museo Nacional de Bellas Artes
de La Habana, Cuba, en la Art Gallery of
Ontario (AGO) en Toronto, Canada y pos-
teriormente en LACMA, Los Angeles, Es-
tados Unidos.
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El 8 de diciembre, dia de la Inmaculada Con-
cepcion, comenzo el Afio Jubilar Extraordina-
rio para poner el foco en la Divina Misericordia
y profundizar en ella.

La celebracion del jubileo se origind en el ju-
daismo: era una fiesta que se realizaba cada 50
afios y en donde se ponian los esclavos en li-
bertad, se le devolvian las propiedades a quie-
nes las habian perdido, se perdonaban las deu-
das, las tierras permanecian sin cultivar y se
descansaba. La Iglesia Catdlica tom6 como in-
fluencia el jubileo hebreo y le dio un sentido
mas espiritual.

El primer afio jubilar fue convocado en el afio
1300 por el Papa Bonifacio VIII. Desde enton-
ces, se establecid que los siguientes jubileos se
conmemorarian cada 25 afios, con el objetivo
de que cada generacion experimente al menos
uno en su vida. Sin embargo existen los jubi-
leos extraordinarios, los cuales no se celebran
en intervalos regulares, sino que se realizan pa-
ra conmemorar circunstancias especiales. El
Jubileo proclamado el viernes 13 de marzo por
el Papa Francisco, se adelantd como celebra-
cioén del quincuagésimo aniversario de la clau-
sura del Concilio Vaticano II.

o Por Dolores Campos

Tradicionalmente, en el Afio Santo se les con-
ceden indulgencias a los fieles que cumplen
con ciertas disposiciones eclesiales establecidas
por el Vaticano. El Papa Francisco en referen-
cia a este tema dijo: “Para vivir y obtener la

El Papa Francisco
en referencia a este tema dijo:
“Para vivir y obtener
la indulgencia los fieles
estan llamados a realizar
una breve peregrinacion
hacia la Puerta Santa (...)

indulgencia los fieles estan llamados a realizar
una breve peregrinacion hacia la Puerta Santa

Comienza el Jubileo de 1a Misericordia

(...) Igualmente dispongo que se pueda ganar
la indulgencia en los santuarios donde se abra
la Puerta de la Misericordia y en las iglesias
que tradicionalmente se identifican como Jubi-
lares. Es importante que este momento esté uni-
do, ante todo, al Sacramento de la Reconcilia-
cion y a la celebracién de la santa Eucaristia
con reflexion sobre la misericordia. Serd nece-
sario acompafiar estas celebraciones con la pro-
fesion de fe y con la oracion por mi y por las
intenciones que llevo en el corazén para el bien
de la Iglesia y de todo el mundo.”

El rito inicial del Jubileo comenzo6 con la aper-
tura de la Puerta Santa de la Basilica de San
Pedro. El Papa debe tocar la puerta con un mar-
tillo 3 veces mientras dice: “Abridme las puer-
tas de la justicia; entrando por ellas confesaré al
Senor”. El simbolismo de los tres golpes, signi-
fica la dificultad del camino cristiano pero, al
mismo tiempo, la llegada a la grandeza extraor-
dinaria del amor y misericordia de Dios.

El 20 de noviembre del 2016 se volvera a ce-
rrar la puerta luego de que el papa bendiga las
piedras y la argamasa, y ponga la primera pie-
dra y doce cajetillas de monedas o medallas de
plata y oro.

Los scouts de la Iglesia Santa Rosa
de Lima estan donde los necesitan.

El grupo de scouts San Jorge
Martir, de Munro, nacié desde
hace mas de cuatro décadas. Su

© Por Wendy Szmid

sonas en situacion de calle. A su
vez, participan en la colecta de
tapitas de botellas plasticas para

punto de encuentro siempre fue el
mismo: la Parroquia Santa Rosa
de Lima, donde no soélo se reunen
a realizar tareas avocadas a la re-
ligion, sino que también realizan
obras comunitarias. Pero lejos de
quedarse encerrados -por mas bo-
nita que sea la iglesia-, salen a la
calle a ayudar a los demas.

Entre las actividades programa-
das, los jovenes de 17 a 21 afos
que participan en el grupo, asisten
cada sabado al Banco de Alimen-
tos de Munro, para ayudar en la
seleccion y armado de cajas con
comida que luego serd enviada a
los hogares que mas lo necesitan.
Cada "baul de alimentos", es en-
viado a escuelas de La Rioja,
Mendoza y Jujuy.

Ademas, un fin de semana de ca-
da mes se dirigen a la sede de la
Asociacion Civil Peldafios, donde

llevar al hospital Garrahan. Tam-
bién ayudan padres y madres de
los integrantes el grupo, juntando
ropa y alimentos para enviar a las
escuelas fronterizas de Misiones.
"Nuestro objetivo es enseiar va-
lores a través del juego, tratando
distintas tematicas que en los co-
legios no estan muy incluidas:
apelando a las emociones, lo
afectivo y el caracter personal de
cada chico; intentando que se su-
peren a si mismos en cada en-
cuentro", cuenta Ezequiel Sosa.
Realizan campamentos en provin-
cias como Cordoba, San Luis y
Mendoza. En cada uno de estos
lugares también realizan servicios
comunitarios. "El objetivo de
nuestro equipo es lograr que el
mundo esté en mejores condicio-
nes de como lo encontramos", se
entusiasman. "Sabemos que cada

participan de juegos y actividades
con los chicos con discapacidades
mentales y motrices. "Buscamos
ayudar a la comunidad y a su vez,
trabajar sobre la integracion", di-

ce Ezequiel Sosa, dirigente del
grupo, quien resalta que las acti-
vidades que realizan "son muy
productivas y se logra intensificar
la unioén entre los chicos".

Para ayudar a gente sin recursos a
cubrirse del frio, los scouts junta-
ron diferentes retazos de lana y
los unieron para fabricar frazadas.
Las mismas fueron donadas a per-

uno esta aportando su granito de
arena para poder conseguirlo",
sefala Luciano Pérez, quien tam-
bién dirige parte del grupo scout.
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La Isla de los Muertos:
un misterio para visitar en Chile

La Isla de los Muertos es el lugar ideal pa-
ra los interesados en lugares historicos y
sobre todo, misteriosos ya que oculta una
historia turbia sobre abandono, enferme-
dad, y supervivencia. Estd ubicada en el
Rio Baker, a s6lo 3 kilémetros de Caleta
Tortel en la region de Aysén, Patagonia
chilena. Actualmente, se la considera un
Monumento Historico Nacional por su his-
toria y por ser uno de los primeros lugares
de colonizacion de la zona.

Segtn cuenta la leyenda, en el afio 1905,
los obreros chilenos viajaron en barco a la
desembocadura del Rio Baker para limpiar
los terrenos y construir un camino para po-
der comunicarse con Argentina. La Com-
pania Explotadora del Baker, la empresa
que contratd a los trabajadores, les exigio
construir galpones y oficinas en la selva
patagonica para almacenar la lana y carne
argentina. Sin embargo, la empresa no les
mando provisiones ni ayuda y por lo tanto,
termind abandonando a los hombres. Lue-

o Por Milagros Ferrara

go de un tiempo, los obreros comenzaron a
experimentar extrafios sintomas, como por
ejemplo, moretones en las piernas y bra-
zos, hemorragias, sangrado de encias, do-
lores de cabeza y otros padecimientos. Mu-
chos obreros murieron, por una nueva en-
fermedad que se llama “escorbuto”, y por
miedo a contagiarse, los supervivientes
trasladaban sus cuerpos a la isla colocando
cruces de maderas. Finalmente, luego de
un afio, un barco llegd a la zona y encontro
a los hombres sobrevivientes en terribles
condiciones de salud, como desnutricion e
infecciones. Fueron llevados de vuelta a
Chile, pero muchos murieron en el camino
y fueron enterrados alli.

Luego de varias investigaciones arqueolo-
gicas del lugar, han surgido varias hipote-
sis de una posible explicacion de la trage-
dia humana, nombraremos a continuacion
las tres principales. En primer lugar, se ha-

bla de una mala y poca alimentacion de los
trabajadores que comian solo carne, tocino,
arroz y harina con gorgojos, por lo que ge-
nerd desnutricion o envenenamiento acci-
dental por el mal estado de los alimentos.
En segundo lugar, se supone un envenena-
miento intencional de la compania que los
contratd con algunos quimicos para evitar
futuros problemas por malas condiciones
laborales y para evitar, ademas, el pago de
sueldos. En tercer y ultimo lugar, se espe-
cula con una lucha entre los mismos obre-
ros por la comida que finalmente termina-
ron matandose entre ellos.

Es una aventura inolvidable para aquellos
curiosos que quieren conocer mas sobre las
razones de estas muertes inexplicables y
con diversas teorias. Para llegar a esta isla
se debe navegar en el Rio Baker desde Ca-
leta Tortel durante unos aproximadamente
15 minutos. Es recomendable llevar ropa
de lluvia como impermeable y botas, ya
que el clima es bastante lluvioso.

: "" |-
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ETA: la importancia de prevenir

o Por Ailén Lopez Michelena

Ingerir un alimento que fue contaminado durante
su manipulacion puede producir en los seres hu-
manos alguna enfermedad transmitida por alimen-
tos (ETA) que, segun una serie de factores, pue-
den provocar desde una enfermedad asintomatica
hasta la muerte.

La licenciada en nutricidon, Catalina Moyano, ex-
plicé que “cuando se ingiere un alimento contami-
nado, se genera en el organismo una enfermedad
transmitida por alimentos (ETA) que puede ser
asintomatica- es decir que no presenta sintomas-,
puede generar sindromes gastrointestinales e in-
cluso la muerte”.

De todas formas, Moyano aclar6 que la reaccién
depende de cada organismo, “a todas las personas
no nos afecta igual, generalmente las ETA afectan
mas a aquellas personas que tienen un sistema in-
munitario inmaduro, como en el caso de los nifios
pequefios, a los ancianos que tienen el sistema
inmunoldgico debilitado y a los inmunosuprimi-
dos o individuos que tienen trastornos en la inmu-
nidad”.

Existen tres formas de contaminacion de alimen-
tos: la contaminacién fisica -cualquier objeto que
no sea propio del alimento-, la contaminacion bio-
logica, el crecimiento de microorganismos que
pueden generar un perjuicio a la salud, y la conta-
minacion quimica, que se da a partir de sustancias

quimicas toxicas, como por ejemplo ingerir agua
con lavandina o desinfectantes.

La chef Julieta Miranda destacd que son los peli-
gros biologicos, o contaminacion bioldgica, los
que causan la mayor cantidad de ETA. Estos sur-
gen a partir de microorganismo o toxinas como las
bacterias, los hongos, los virus y los parasitos que
pueden producirse si el alimento no fue conserva-
do o cocinado adecuadamente o esta vencido.

Las ETA mas comunes son la salmonelosis, una
enfermedad infectocontagiosa producida por la
bacteria Salmonella que aparece generalmente en
los huevos o en las carnes de aves de corral como
el pollo o el pavo, y el sindrome urémico hemoliti-
co, ocasionado por la bacteria Escherichia coli,
que puede producir la muerte.

Para la nutricionista Moyano lo importante es evi-
tar la contaminacion cruzada, es decir, la transfe-
rencia de carga microbiologica de un alimento
contaminado a uno inocuo (que no genera dafio al
cuerpo humano), entre carnes y vegetales mayori-
tariamente y cocinar bien las carnes porque pue-
den contener Escherichia coli, la bacteria causante
del sindrome urémico hemolitico.

El sindrome urémico hemolitico es una enferme-
dad causada por bacterias que aparecen en carnes
crudas o mal cocidas -especialmente en la carne
picada-, que puede producir insuficiencia renal

aguda, anemia hemolitica, trombositoprenia y ,en
casos muy graves o mal tratados, puede conducir a
la muerte.

La contaminacién cruzada puede darse al cortar
carne cruda y con ese mismo cuchillo cortar vege-
tales o carne cocida, o al emplear la misma tabla
para cortar carne y vegetales. En estas acciones
todos los microorganismos que tiene la carne cru-
da pasan a un alimento que no sera cocido y por
ende no se podra eliminar la carga microbiana
transferida.

Moyano agregd que, en el caso de las carnes, una
practica habitual es pincharla durante la coccion
para darla vuelta y continuar utilizando ese tene-
dor, lo cual es un grave error porque al pinchar la
carne que esta cruda por dentro y reutilizar ese
cubierto, se la contamina con la carga microbiolo-
gica que tenia el alimento crudo.

La licenciada, destacd que para evitar cualquier
tipo de contaminacion es de suma importancia no
cortar la cadena de frio de los alimentos, evitar
que éstos estén por mas de dos horas en zonas de
riesgos (a altas temperaturas), cocinar bien las car-
nes, utilizar tablas separadas para carnes y vegeta-
les, y lavar e higienizar bien los cuchillos una vez
cortadas las carnes.

Por su parte, la chef Miranda sugirié cocinar ade-
cuadamente los alimentos a las temperaturas reco-
mendadas y durante los tiempos minimos indica-
dos para cada tipo -especialmente el huevo y las
carnes-, lavar y desinfectar adecuadamente manos,
frutas y verduras y evitar la contaminacion cruza-
da con carne vacuna cruda.

L.a Diabetes

Es una de las enfermedades que
mas afecta a la poblacion, tanto a

© Por Ma.Victoria Saucedo Cocheret

sensible a la luz y que permite
ver con claridad. La misma, pue-

nifos, jovenes o adultos. Se trata

de ser perjudicada por la diabetes

de una deficiencia del pancreas
para producir insulina. Como
consecuencia las células del orga-
nismo son incapaces de utilizar
glucosa, generando que ésta au-
mente sus niveles de concentra-
cion en sangre.

Uno de los o6rganos que pueden
ser afectados por la diabetes son
los rifiones, que actuan de filtros,
limpiando la sangre. Al estar
afectados, los desechos y los li-
quidos se acumulan en la sangre
en lugar de salir del organismo.
Muchas veces la presencia de pe-
quenas cantidades de proteinas en
la orina, son signos de problemas
en los rifiones. Para ello es bueno
realizarse un analisis de sangre y
orina, que determinan el funcio-
namiento renal de nuestro orga-
nismo. Asi como también contro-
lar la glucemia y la presion arte-
rial y no comer demasiadas pro-
teinas puede ayudar.

Del mismo modo en que los rifio-
nes sufren consecuencias por la
enfermedad, los ojos pueden lle-
gar a desarrollar las cataratas. De

esta manera el “lente” del ojo,
conocido como cristalino, se nu-
bla. Las cataratas pueden tratarse
con cirugia.

El glaucoma es otro problema

que afecta al ojo, debido a la pre-
sion ocular alta al mismo tiempo
que se lastima el nervio principal.
En la parte posterior interna del
0jo se encuentra, la retina, tejido

causando, la retinopatia diabética.
que se produce por el dafio en los
vasos sanguineos dentro de la
retina. Algunos de los sintomas
que puede causar son la vision
doble o borrosa, manchas vacias
en la vista, dolor o presion en uno
o en ambos ojos y/o dificultad
para ver objetos ubicados a sus
costados

También la concentracion en san-
gre de glucosa puede causar : en-
fermedad coronaria y/o insufi-
ciencia cardiaca.

La enfermedad coronaria se pro-
duce cuando el flujo sanguineo se
ve dificultado debido a la oclu-
sion parcial o total de las arterias.
Mientras que la insuficiencia car-
diaca consiste en la incapacidad
del corazén de bombear el volu-
men de sangre que demanda el
organismo. Dicha incapacidad
produce la acumulacion de san-
gre y liquidos en los pulmones, el
edema, que es la acumulacion de
liquidos en los pies, tobillos y las
piernas, asi como también la falta
de aire y cansancio.
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Embarazo adolescente

cen a los 12 o 13. Es
aqui cuando comien-
zan a aparecer los
estrogenos que son
los que generan el
deseo sexual.

© Por Camila Meluzio

Medinaceli  resalta
uno de los puntos

El aumento de la cantidad de adolescentes
que son madres, como la disminuciéon de la
edad en que dan a luz, permite dilucidar fa-
lencias tanto en el &mbito familiar como edu-
cacional.

La Licenciada en Obstetricia, Fernanda Medina-
celi, que trabaja en el Hospital de Mar de Ajo,
comento: “Bajo la edad de adolescentes que dan
a luz, nosotros contamos la adolescencia desde
los 15 a los 20 afios. Hay un aumento significati-
vo en la Provincia de Buenos Aires de embarazo
adolescente”.

La licenciada explic6 que el aumento del parto
adolescente esta asociado, en cierta manera, “a la
falta de valores y al desconocimiento del propio
cuerpo”. Esto esta relacionado con dos factores:
el primero es que la edad de inicio sexual ha dis-
minuido de manera “muy abrupta”; el segundo es
que hay un aumento de las menstruaciones a los
9, 11 afios provocando que los cambios hormona-
les, que antes ocurrian a los 14 o 15 afios, empie-

mas importantes de
esta problematica: “a la hora de hablar de emba-
razo hay que tener muy en claro que esto es algo
que se hace de a dos, una chica y un varon, por-
que no solo se embarazan las chicas, los varones
también lo hacen porque son los que las dejan
embarazadas”, explico.

El embarazo adolescente trae consigo conse-
cuencias tanto fisicas como psicoldgicas: de-
tencion del crecimiento de la adolescente —
dado que comienzan a trabajar otras hormo-
nas—, alta incidencia de las cesareas por pel-
vis y uteros mas pequefios. En general se tra-
ta de reforzar la parte alimentaria para evitar
hipovitaminosis o patoanemias. En el caso
del recién nacido, riesgo de parto prematuro
y déficit de oxigeno. En cuanto a lo psicolo-
gico, va a depender de la contencion de cada
familia de las adolescentes. Medinaceli resal-
td que en muchos casos “los bebés son cria-
dos por la abuela”.

. Qué hacer para prevenir los embarazos en adolescentes?

© Por Camila Meluzio

El embarazo adolescente es
una problematica a nivel
mundial y, como tal, requie-
re ser abordada desde diver-

gunta qué es lo que ellos
quieren saber, no se llama a
las cosas por su nombre y
ahi viene la gran falencia”.

la sociedad no son los mis-
mos que afos atras. Medina-
celi lo explica con el si-
guiente ejemplo: “Antes las
nenitas de 4 o 5 afos juga-
ban a la mama, a la cocine-
ra, a la enfermera. Hoy por
hoy el estilo que reciben
tienen que ver con erotizar
todo el cuerpo y esto se ve
reflejado con la disminucion
de la edad de la iniciacion
de las relaciones sexuales.

En distintas partes de Amé-
rica Latina se estan llevando
a cabo campafas para con-
cientizar a los adolescentes
sobre la importancia de uti-
lizar métodos anticoncepti-
vos a la hora de tener rela-
ciones sexuales. En Brasil y
en Colombia los Ministerios
de Salud realizan activa-

sos ambitos para contener a
los jovenes que atraviesan la
gestacion asi como también
para prevenir que las ado-
lescentes tengan un embara-
70 no deseado.

Fernanda Medinaceli expre-
s0 que “hace falta es traba-
jar en educacion para la sa-
lud en todos los niveles. A
pesar de que es obligatoria
en la mayoria de los cole-
gios, se les da una informa-
cién que no es la que ellos
necesitan, se explica mucha
teoria, pero no se les pre-

n adicion,
que el objetivo de la educa-
cion para la salud es que los
jovenes entiendan porqué y
para qué uno se embaraza,
ademas de ensenar los mé-
todos de anticoncepcion y
proteccion de enfermedades
de transmision sexual. La
escuela como lugar de con-
tencion de los jovenes, jue-
ga un papel clave.

Ademas de la educacion, la
familia tiene un rol funda-
mental. Los valores que se
transmiten en la familia y en

mente campafias destinadas
a los jovenes. En Brasil han
recurrido a las redes socia-
les, como Tinder, para lle-
gar al publico adolescente.
En Argentina, la campafa
mas exitosa para prevenir el
embarazo adolescente fue
realizada por el Fondo de
Poblacion de las Naciones
Unidas bajo el lema “Hablar
es prevenir”. El slogan de la
campaia sintetiza la medida
de prevencion por excelen-
cia: Hablar con los adoles-
centes.

Lo que hay que
saber sobre el HPV

© Por Daniela Cioffi

El Virus del Papiloma Humano, mejor
conocido como HPV por sus siglas en
inglés, es una familia de virus que afec-
ta la zona genital. Existen dos grandes
grupos: uno de “bajo riesgo oncogéni-
co” que causa lesiones benignas como
verrugas y el otro, mas peligroso, es de
“alto riesgo oncogénico” y provoca una
alteracion en las células que, con el
tiempo, puede derivar en cancer, el tipo
mas comun causado por el HPV es el
de utero. La vacuna contra ¢l HPV,
Cervarix, previene los dos tipos.

Para las mujeres, quienes se ven mas afec-

tadas por el virus que los hombres, la pre-
vencion y el conocimiento acerca de la
enfermedad y sus formas de contagio son
factores claves. Por eso en Argentina la
vacuna contra el Virus del Papiloma Hu-
mano (VPH) es gratuita y obligatoria des-
de el 2011 para las nifias de 11 afos, edad
en la que segun el Calendario Nacional de
Vacunacion debe ser aplicada. Consiste en
dos dosis: la segunda debe ser suministra-
da pasados los 6 meses de la primera y
ambas son necesarias para que sea efecti-
va. “Para que funcionen mejor, las vacu-
nas contra el VPH deberan aplicarse antes
de tener cualquier tipo de actividad sexual
con otra persona”, explican desde Ameri-
can Cancer Society, una organizacion sin
fines de lucro. Y agregan: “La vacuna pre-
viene solamente si se administra antes de
la exposicion al virus”. Aunque algunos
especialistas recomiendan la vacuna para
las mujeres de hasta 26 afios, el Ministerio
de Salud explica que en ese caso es impor-
tante “la evaluacion individual por parte
de un profesional médico, quien definird
en cada caso la necesidad de su adquisi-
cion y aplicacion en el sector privado”.

El virus se contagia por medio de las rela-
ciones sexuales y es de facil trasmision:
“Se estima que 4 de cada 5 personas, lo
que equivale al 80%, van a contraer uno o
varios de los tipos de HPV en algiin mo-
mento de sus vidas”, advierte el Ministerio
de Salud de la Nacién. Como por lo gene-
ral no presenta sintomas, muchas personas
pueden estar infectadas sin saberlo. En
estos casos los estudios ginecologicos co-
mo el Papanicolau son de gran utilidad
para determinar el grado de exposicion al
virus. El tipo de VPH que da indicios de
su presencia es el que causa verrugas geni-
tales y estas, segin la American Cancer
Society “pueden presentarse dentro de va-
rias semanas o meses después del contacto
con el virus. Puede que las verrugas apa-
rezcan también afos después de la exposi-
cion, aunque esto ocurre pocas veces”.
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La importancia de

la actividad fisica para la salud

© Por Milagros Ramirez

La actividad fisica es funda-
mental y vital, muchos no
damos cuenta de lo impor-
tante que es esto en nuestras
vidas y lo que puede influir a
futuro.

Hacer ejercicio diariamente,
no solo beneficia a nuestro
estado fisico, sino que ade-
mas ayuda a despejar la
mente y recargar energias. Si
bien hoy dia, con todas las
obligaciones y la rutina dia-
ria, no contamos con mucho
tiempo libre pero siempre
debemos darnos algiin espa-
cio para ello.

Con solo 30 minutos diarios
de caminata, bicicleta o con
tan solo mover el cuerpo,
son necesarios para ayudar a
tu salud, previniendo la obe-
sidad, el sedentarismo o en-
fermedades cardioldgicas.
Nos proporciona ademas
muchas ventajas al hacer
ejercicio, independientemen-
te de cual sea nuestra edad,
una actividad fisica modera-
da y de una forma adecuada
nos va a proporcionar inme-
diatamente mayor sensacion
de bienestar y nos vamos a
sentir mejor fisica y mental-
mente. Tales como: previene
y/o retrasa el desarrollo de
hipertension arterial, mejora
la digestion y el ritmo intes-
tinal, disminuye el riesgo de
padecer distintos tipos de

cancer, ayuda a conciliar y
mejorar la calidad del suefio,
combate y mejora los sinto-
mas de la ansiedad y de la
depresion, aumenta el entu-
siasmo y el optimismo. Ade-
mas, realizando ejercicios
aerobicos se aumenta la re-
sistencia porque el corazon
mantiene su bombeado por
un periodo extenso.

La alimentacion también es
importante para acompafar
la actividad fisica, ya sea
para bajar de peso o para
simplemente mantener una
vida sana mediante ello. De-
be ser complementaria al
ejercicio fisico, es importan-
te la ingesta de verduras, fru-
tas, distintos tipos de carnes,
carbohidratos y comida re-
ducidas en grasas.

El ejercicio hace que nues-
tro cuerpo produzca una sus-
tancia quimica llamada En-
dorfina, la cual nos produce
una sensacion de tranquili-
dad y hasta nos hace sentir-
nos felices y mas activos. La
inactividad fisica es el cuarto
factor de riesgo de mortali-
dad mas importante en todo
el mundo.

Todos estos beneficios se
ven reflejados con el tiempo
si somos constantes y reali-
zamos actividad fisica dia a
dia para obtener una vida
saludable.

Cada vez mas ninos
con colesterol alto

© Por Julieta Gomez

Dia a dia aumenta la preocupa-
cion de los padres porque sus
hijos tienen niveles de colesterol
alto en sangre. Las causas pue-
den ser muchas pero la solucion,
una sola, tomar el habito de lle-
var una vida sana. El colesterol
es un tipo de grasa generada in-
ternamente por el higado, y si
bien es necesa-
ria para el buen
funcionamiento
de ciertas hor-
monas y la for-
macioén de pare-
des celulares,
como todo, en
exceso es malo.
En una charla
con  Carolina
Cosio, Licen-
ciada en Nutri-
cidén, manifestod
que la causa de
que los nifios
tengan colesterol alto es la mala
alimentacion y la falta de activi-
dad fisica en la primera infancia
(la UNESCO establece que la
primera infancia es el periodo
que va desde que el nifio nace
hasta que cumple ocho afios de
edad).

El colesterol alto, esta relaciona-
do con la aterosclerosis, que es la
acumulacion de depositos de co-
lesterol rico en grasas en las arte-
rias. Por esto, las personas con
niveles de colesterol alto en san-
gre corren el doble de riesgo de
sufrir un infarto de miocardio
que aquellas que poseen niveles
normales. Asi como también, el
colesterol alto, es un factor im-
portante que contribuye a causar
enfermedades cardiacas y acci-
dentes cerebrovasculares.

Existen dos tipos de colesterol,
colesterol LDL (lipoproteina de
baja densidad) que si los niveles
se elevan puede aumentar el ries-
go de enfermedad arterial, se lo
conoce como colesterol “malo”,
y colesterol HDL (lipoproteina
de alta densidad) que previene la
enfermedad arterial y se lo deno-
mina colesterol “bueno”.

Sin embargo, los niveles de co-
lesterol deseables para los nifios,
son diferentes a los de los adul-
tos. En nifios y adolescentes (2 a
19 afios) los niveles aceptables
son: colesterol total menor a 170
mg/dl y colesterol LDL menor a
110 mg/dl.

Las causas del colesterol alto

pueden ser variadas: obesidad,
consumo excesivo de grasas sa-
turadas, consumo excesivo de
alcohol, diabetes, o antecedentes
familiares de colesterol alto. Los
sintomas que demuestran una
alteracion en los niveles de coles-
terol pueden ser: sensaciones de
pesadez, digestiones dificiles,
boca pastosa, y
estrefiimiento.
Cosio afirmé que
“los casos de co-
lesterol alto en ni-
nos  aumentaron
considerablemen-
te, lo cual se debe
al sobrepeso, la
obesidad y el se-
dentarismo, sobre
todo en la primera
infancia”.

Sin embargo, es
mas dificil que los
nifios tomen el ha-
bito de llevar una vida sana. Re-
sulta una tarea ardua para los pa-
dres, quitarles la comida chata-
rra, las golosinas, y sobre todo, la
computadora.

La especialista, recibida en la
Universidad de Buenos Aires,
agregd que una persona que pa-
dece de colesterol alto debe evi-
tar consumir: “fiambres, quesos
duros, embutidos, visceras, pro-
ductos de panaderia, golosinas,
galletitas dulces, y cortes de car-
nes que posean un alto contenido
de grasas”.

Ademas, manifestdo que debido a
que la acumulacién de colesterol
comienza a temprana edad, es
importante adquirir un estilo de
vida que incluya dieta sana y
ejercicio, especialmente en los
nifios con antecedentes familia-
res.

Asimismo, aseguré que un nifio
con niveles de colesterol més alto
de lo normal tiene mas probabili-
dades de mantenerlo elevado en
la adultez.

La Especialista en Nutricion,
aclar6 que no es necesario
“matarse” haciendo ejercicios o
“morirse literalmente” de hambre
para lograr un mejor estilo de
vida y estado de salud. Por lo
tanto, habria que tratar desde la
temprana edad de un nifio, de
reemplazar la computadora y la
hamburguesa con papas fritas por
una pelota y verduras o alimentos
orneados.
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Trastornos alimenticios

Cada dia es mas la gente que juzga sin tener
idea. Cada vez es mas la gente que cree saber
la verdad de todo cuando en realidad sus pen-
samientos son puramente erréneos. Al hablar
de trastornos alimenticios, no hablamos de
“dietas ilogicas”, ni tampoco de un capricho.
Al hablar de trastornos alimenticios, hablamos
de una enfermedad y esto hay que reconocerlo
como tal. Tratar a una adolecente, porque ma-
yormente los casos de trastornos son en gente
joven, como a un loco o como a un obsesivo
con su cuerpo, es no ver que realmente esta
persona tiene un problema serio y hay que
tratarlo con tal seriedad. Tratar a un adolecen-
te de incoherente o de caprichoso, es el gran
error en el que mas del 90 por ciento de los
padres y allegados de la victima, caen. Es por
esto que hoy este gran error tiene que ser pre-
venido.

Cuando un adolecente posee algun tipo de
trastorno alimenticio, ya sea alguno de los
mas conocidos como bulimia o anorexia, esto
se debe a un problema mayor. No es cuestion
de que el adolecente quiera llamar la atencioén
sino que este mismo, requiere esa atencion
buscada porque no le dan la suficiente. Por
otro lado, no es cuestion de que el adolecente
quiera quitarse la vida, sino que mas bien,
cree que no es feliz con ella. Y asi sucesiva-
mente. EL PROBLEMA NO ES EL TRAS-
TORNO, SINO LO QUE HAY DETRAS.
Cuando un adolecente sufre de bulimia por
ejemplo, se puede tratar de alguien que busca
liberarse de sus problemas y lo hace de esa
manera. O cuando alguien sufre de anorexia,
puede que esté tan enojado con su vida o con
el tipo de vida que lleva que se lastima descar-
gando su ira de tal manera. Siempre lo impor-

© Por Lucia Murphy

tante de estos trastornos, es analizar a la per-
sona para ver qué hay detras, no al trastorno
en si.

Si hay algo que debe tenerse claro a la hora
de enfrentar un problema de este tipo es que la
victima NO DEBE SER JUZGADA sino que
mas bien comprendida y tratada con especia-
listas. También es importante saber que no
hay que dejarse estar con “solo son unos kilos
de menos” porque NUNCA SE ES LO SUFI-
CIENTEMENTE FLACA una vez comenzada
la enfermedad. Hoy en dia, cuando una adole-
cente entra en el mundo del
“adelgazamiento”, intenta hacer todo por auto
convencerse de que efectivamente no tiene el
cuerpo que le gustaria tener. Entran en blogs,
ven peliculas, ven programas, ven paginas de
internet, entre otras cosas, todo con tal de
mantener una postura firme ante la NO CO-
MIDA.

El mundo de la bulimia y la anorexia es un
mundo paralelo que te lleva hacia una vida
paralela en la cual una vez que se entra, si no
se agarra a tiempo, se hace demasiado tarde.
El mundo de la bulimia y anorexia, solo es
comprendido verdaderamente por aquellos
quienes han experimentado sufrirlos. El mun-
do de la bulimia y anorexia es un mundo muy
grande, en el que cada vez mas adolecentes,
se ven involucrados y no encuentran salida
alguna. Es por esto que han surgido diversos
grupos de especialistas en alimentacion quie-
nes se encargan de que este mundo que sigue
creciendo, pare de hacerlo de forma tan acele-
rada.

Basta una pelicula, un comentario, un blog,
una agencia de modelos o una imagen para
hacer que un adolecente se vea involucrado en
este mundo. El desencadenante es minimo,
pero sus efectos son letales. Como antes men-
cione, una vez que se entra es muy dificil sa-
lir, todo esté en agarrarlo a su debido tiempo.
A manera de conclusién, se podria decir que
estas dos enfermedades JAMAS son buscadas
ni queridas, pero aquellos que lo padecen
aprenden a tomarle carifio. Ven como sus
cuerpo lentamente van adquiriendo la forma
que ellos pretenden por lo que tanto la bulimia
como la anorexia se vuelven algo positivo, un
logro, un orgullo. Y ese es el error, el error es
que esta enfermedad genera en la victima algo
que las demés enfermedades no, esta enferme-
dad se apodera de la mente de los afectados
hasta hacerlos quererla, apreciarla, querer
mantenerla, hasta que finalmente lo que tanto
amaron y anhelaron, termina matandolos.

Eliminar calorias con una aplicacion.

La tecnologia, y en especial las aplicaciones
para diferentes soportes, se han convertido en
herramientas que ayudan en diferentes aspec-
tos de la vida cotidiana. Al mismo tiempo, la
salud es un tema recurrente en las personas que
se preocupan por si mismos y buscan mantener
un buen estado fisico. Para lograr esto, las die-
tas y el cuidado en las comidas se vuelven tan
importantes que no alcanza con la consulta a
un especialista o el entrenamiento diario para
sentirse seguros.

Existen aplicaciones que ayudan a contar las
calorias consumidas y eliminadas a lo largo del
dia con tan s6lo ingresar la informacion nece-
saria en nuestro dispositivo. Aunque no es lo
recomendable, ya que suelen ser inexactas, es-
tas aplicaciones se encargan de detallar minu-
ciosamente cada alimento que ingerimos y co-
mo afecta a nuestro peso.

Una de ellas, y la mas popular, se llama
MyFitnessPal. En ella, los usuarios encontra-
ran una base de datos con mas de tres millones
de alimentos que permite mantener un registro

© Por Carolina Oiza

myfitnesspal

Registrarse
Inicia sesion

detallado de lo que se consume diariamente.
Ademas, brinda un programa de dieta para per-
der peso que evalua lo que se come y ayuda a
eliminar malos habitos.

Esta aplicacion se descarga gratuitamente y el
usuario ingresa su peso actual, su nivel de acti-
vidad fisica diario y su peso ideal. Automatica-
mente, MyFitnessPal calcula el nimero de ca-
lorias que se debe ingerir diariamente para lo-
grar la meta, y el tiempo que llevara alcanzar-
lo.

Otras aplicaciones que han ganado populari-
dad, relacionadas al mundo de la salud, estan
basadas en brindar informacion. Desde sus
smartphones, los usuarios pueden conocer
acerca de primeros auxilios, controlar enferme-
dades como la diabetes, la presion arterial, el
peso corporal, entre otros. Ademds de saber
sobre enfermedades, diagnosticos y tratamien-
tos de enfermedades. Incluso, se pueden armar
rutinas de ejercicios a través de aplicaciones
como GYMG Fitness & Rutinas, que tiene mi-
les de descargas en Play Store.
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El periodista y Project Manager
de Mundo Gaturro, Guido Corsi-

© Por Luciana Corsini

Mundo Gaturro

Una manera exitosa de reactivar los mundos virtuales

manticamente lo que dicen los

ni, nos cuenta que Mundo Gaturro es el
resultado de una combinacion de dos de-
seos poderosos; por un lado la fantasia de
Nik que es la de llevar su popular persona-
je ala Web y por el otro, desde la Compa-
nia de Medios Digitales (CMD, empresa
del Grupo Clarin) habian imaginado la
creacion de un mundo virtual de Gaturro
entre los fans mas pequenos.

Mundo Gaturro esta destinado a usuarios
de 4 a 12 afios que ingresan con un registro
de manera gratuita bajo la tutela de sus pa-
dres, que son los administradores de la
cuenta. El usuario puede elegir un avatar
(Gaturro o su novia Agatha) con el nombre
que quiera y a partir de ese instante se su-
merge en un mundo virtual fantastico en
donde va visitando distintos espacios que
proponen actividades variadas como mini
juegos flash, trivias, quiz, etc.

Segun el periodista, los chicos pueden dis-
frutar de Mundo Gaturro solamente jugan-
do o recolectando monedas y canjeandolas
con otros usuarios o por cosas, no es algo
que viene prearmado, les dan las fichas y
ellos van haciendo lo que quieren con
ellas, canjean las monedas por accesorios
de viviendas y hasta pueden convertir su
habitacion en un avion o en un cine o en un
barco pirata.

El Project Manager, Guido Corsini, afirmé
que “Mundo Gaturro es un buen paso para
fomentar, desde edad temprana, la impor-
tancia de que informacidon compartir en las
redes sociales y como manejarse a través
de ellas sin suftrir los pormenores de tener
nuestra identidad regada por todos los
mundos existentes, que propone unificar a
los mundos virtuales y colocarlos del lado
del usuario y no tanto del placer que se
siente por estar ex- puesto ante
los diversos mundos digi-
tales”.

Mundo Gaturro
funciona con un
sistema de doble
moderacion, una
plataforma au-
tomatica que
corrige  se-

chicos para evitar las malas pala-
bras y el mal uso del lenguaje y un control
manual 7%x24 con moderadores online, los
Gaturros como asi se llaman los players,
no pueden intercambiar datos personales
de ningun tipo, ni nombre real, ni teléfo-
nos.

Por ultimo el principal desafio que tiene
Mundo Gaturro es intentar satisfacer la de-
manda permanente de los nifios que obtie-
nen usuarios que estan buscando constan-
temente nuevas actualizaciones. Semana a
semana los pequefios usuarios esperan nue-
vas novedades en el sitio. El equipo estd
trabajando permanentemente en las
sugerencias que se les hacen.
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Showrooms: llegaron para quedarse

Por Emprendedores en materia
de moda eligen cada vez mas po-
ner a la venta sus productos en
showrooms. Una opciéon mucho
mas accesible en términos econo-
micos a la hora de buscar lugar
para la venta. Se trata de una sala
de exposicion, que muchas veces
es la misma casa o departamento
del disenador y fabricante, donde
se exhiben y se ponen a la venta
los productos.

El showroom también puede ser
en bares, donde los fabricantes
alquilan por un bajo precio, un
lugar por un dia. Generalmente
esto se hace los fines de semana
Unicamente, y en un mismo bar
participan varios fabricantes, de-
pendiendo de la capacidad del
lugar.

Indumentaria para mujeres y tam-
bién para hombres, bikinis, bol-
sos, zapatos, cosméticos y acce-
sorios se pueden encontrar en los
showrooms. Los productos se
caracterizan por estar a la moda,
y se renuevan totalmente para
cada temporada. Al igual que las
marcas lider, siguen los pasos de
las ultimas tendencias, pero sus
precios suelen ser mas bajos y es
por ello que su popularidad ha
crecido en estos Ultimos afios.
Ademas, son buscados por la
cantidad de prendas o accesorios

© Por Florencia Cuda | fcuda@uade.edu.ar

(dependiendo el caso) unicos, es
decir, disefios de edicion limita-
da.

El uso de las redes sociales ha
sido imprescindible en su expan-
sion. Desde los mdas pequenos
emprendedores, hasta las mas
asentadas marcas en el mercado,
utilizan redes sociales como Fa-

cebook, Instagram y Twitter para
publicitar sus productos, pero
para el éxito de los showrooms es
una herramienta mas que impor-
tante: es a través de las redes que
estos disenadores y fabricantes
anuncian dias, horarios y lugar de
la exposicion. Al no ser un local
abierto en horarios convenciona-

les, la Unica forma de enterarse
de los showroom es a través de
las redes. Ademas las redes so-
ciales se usan para entablar una
relacion de mayor cercania con
los clientes, y se usan como me-
dio de consultas de talles, colo-
res, precios y mas.

Las fotografias también juegan
un papel principal en la promo-
cion de los showrooms. Especial-
mente para ser publicadas en Ins-
tagram, pero también en Face-
book y Twitter, las fotos de los
productos son ttiles a la hora de
llamar la atencion del publico y
motivarlo a asistir a la exhibi-
cion. La cantidad de likes en las
fotos y de seguidores en las cuen-
tas funcionan como un medidor
de popularidad, y ayudan a captar
mas publico. En general son fotos
caseras, pero se busca un fondo
blanco o despejado para que se
destaque el producto y puede es-
tar solo el producto o puesto en
alguna persona que modele.

En Argentina, son cada vez mas
las casas y departamentos que
abren sus puertas a modo de
showroom y es en la Ciudad de
Buenos Aires donde se encuen-
tran los mas populares, aunque es
posible encontrarlos en muchos
otros barrios y ciudades.

El cabello como marca de estilo

Sabemos que para una mujer,
como se ve y se muestra ante el
mundo es de suma importancia.
Entre sus actividades preferidas
se encuentra pintarse las ufas,
maquillarse, tomar sol, o probar-
se todo tipo de prendas. Pero...
(Cudl es el pasatiempo favorito
del 95 % de las mujeres? Sor-
prendentemente, la actividad mas
popular entre el género femenino,
es la peluqueria. El cabello siem-
pre fue y serd un factor estético
importante en la vida de todos,
pero especialmente en la vida de
una mujer y su autoestima. Afio
tras afio, las tendencias y estilos
en el cabello han ido variando,
desde 1901 hasta el 2015 fuimos
testigos de innumerables tipos de
peinados. Desde la elegancia vic-
toriana de principios de siglo,
pasando por los cabellos largos
de los hippies en los ’60, o la mo-
da del pelo rapado en siglo XXI.
Durante la primera década del
siglo XX, el pelo con ondas era
sinonimo de un look joven, para
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lo que se utilizaban rizadores.
Afios mas tarde, a partir de 1910,
comenzo a utilizarse la raya al
costado al estilo Lillian Gish,
quién era el modelo a seguir de
toda dama. Una vez ingresados
en los “locos afios 20”, las muje-
res comenzaron a utilizar un esti-
lo mas a lo “garcon”, es decir, el
pelo corto y rebelde.

En la década del 30, la mujer era
mas femenina que nunca. Los
peinados se armaban con rulos, y
la moda por esos tiempos era el
rubio platinado. Con un pie en
los ’40, Marilyn Monroe era el
estereotipo que toda mujer queria
seguir, por eso se utilizaba el ca-
bello con movimiento, y brillan-
te. El la década del 50, empieza a
ponerse de moda el flequillo,
triunfando ademas, los peinados
recogidos tomados por un mofo.
Con la revolucion hippie en los
’60, comienzan los cabellos mas

audaces. Con el pelo largo, riza-
do o liso, como simbolo de libe-
racion.

Llamada la década del mal gusto,
la del ’70 se caracterizd por ser
emblematica. El cabello se lleva-
ba escalonado, con cortes irregu-
lares, y las puntas hacia afuera.
En los ’80, las peluquerias co-
mienzan a crear sus propias ten-
dencias, se proponen pautas a
seguir, y cada uno adopta su pro-
pio estilo, predominando los ca-
bellos ondulados. Aqui aparecen
también los spray de cabello, por
eso se podian ver grandes mele-
nas.

En la década del 90, y la actuali-
dad, se pueden observar todo tipo
de productos para el cabello. Las
estrellas cinematograficas siguen
siendo ejemplo de coémo lucirse.
Con el pelo rebajado, rapado, con
tonos como el “brondie” o el
“cobre”, siempre habra un abani-
co de propuestas para todas las
mujeres que buscan verse bonitas
y felices con su estilo.
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Unas con arte.

© Por Pilar Prado

El mundo de la manicuria se
revoluciond transformando los
parametros de disefio con la
nueva tendencia llamada “Nail
Art” donde se combinan el arte
y los esmaltes desembocando
en dibujos impresionantes.
Ademas, se impuso con mucha
fuerza en el mundo logrando
incorporar en la sociedad de
cada pais la moda de las ufias
con arte.

El Nail Art es una tendencia en
manicuria que fusiona los trata-
mientos de belleza para ufas
con nuevos disefios colmados
de arte que son realizados con
esmaltes y pinceles para gene-
rar los detalles en cada ocasion.
Este fenémeno de la moda na-
ci6 en Nueva York y se adaptd
con mucha rapidez en todos los
paises del mundo. Muchas figu-
ras reconocidas mundialmente
comenzaron a cambiar el estilo
de sus ufias aceptando esta nue-
va tendencia y lograron difun-
dirla con mayor rapidez entre
los bloggers y asesores de mo-
da. Funcionando como ejemplo
acapararon la mirada y el inte-
rés del publico femenino en el
detalle de sus ufias y potenciali-
zaron la comercializacion de
este servicio, reflejada en la
aparicion de nuevos emprendi-
mientos dedicados especifica-
mente al Nail Art, y generando
que los spa de unas ya existen-
tes adapten esta tendencia.

Los disefios consisten en llevar
mucho color a las ufias generan-
do diversas combinaciones. En
muchos casos cada ufia muestra
una tematica diferente donde se
pueden observar desde rosas
hasta unicornios. Y, en otros
casos todas las ufias de ambas
manos siguen una misma trama
donde todos los disefios se rela-
cionan por algo que tienen en
comun. Por ejemplo: notas mu-

sicales dibujadas a lo largo de
las diez ufas o disefios con pun-
tos. El objetivo es que la perso-
na, desde su gusto personal,
proponga disefios con creativi-
dad y se puedan llevar a cabo
por las especialistas.

En la Argentina ya son cientos
los centros que funcionan dedi-
cados a la belleza en ufas y
ofrecen el servicio de ufias per-
sonalizadas con arte o ‘“Nail
Art”. Algunos de ellos, ya co-
nocidos y concurridos por mu-
chas figuras del mundo del es-
pectaculo, son: “Penny Nail”,
“Las Ufias” y “Queenies BA”.
La mayoria de las mujeres ar-
gentinas comenzo0 a aburrirse de
la monotonia de los disefios li-
sos y cléasicos como “la france-
sita”, la cual consiste en una
linea blanca dibujando la forma
de la ufa en la parte superior y
una capa de via lactea por enci-
ma de esta y a lo largo de todo
el espacio de la ufia, y comen-
zaron a copiar la tendencia, ya
utilizada por las figuras locales
y del mundo, adaptando sus
ufias a nuevos disefios incorpo-
rando arte y color. No solo la
aparicion de este fenémeno de
las ufias consisti6 en la incorpo-
racion del servicio en los spa de
ufias, sino también impulsé a
muchos profesionales de la ma-
nicuria a realizar cursos y espe-
cializarse para poner en practica
el “Nail Art” en sus clientes.
Los cambios y las incorpora-
ciones en el mundo de la moda
siempre son aceptados logrando
marcar tendencia y modificando
estilos pasados. Sin dudas el
“Nail Art” logré imponer su
estilo en todos los mercados del
mundo y ademas se convirtié en
una forma cotidiana la cual mu-
chas mujeres utilizan para inter-
venir sus uflas con creatividad,
color y estilo.

La nueva tendencia femenina:

pestanas postizas

© Por Paulina Vecchiarelli

La ultima tendencia en belleza
son las extensiones de pestafas.
Generalmente, se hicieron cono-
cidas por las famosas del mundo
del espectaculo, ya que las utili-
zan para los eventos en donde
realizan producciones.

Las pestafias postizas llegaron
para crear una mirada diferente
en los ojos de las mujeres y cam-
bi6 el punto de vista de la obser-
vacion que el ojo ajeno le realiza.
Lo que verdaderamente llama la
atencion es la expresion de los
ojos y el cambio de rostro.

Las mascaras de pestafias juegan
un papel muy importante para
definir la mirada y dar volumen.
Si el objetivo es tener unas pesta-
flas mas largas, la Unica solucion
son las pestafias postizas.

El comportamiento del sector fe-
menino, hizo que las pestafias
postizas ocupen un lugar nuevo
en la moda. Es la nueva tendencia
que impuso el modelaje, y hoy en
dia llegd a rubros impensados.
Las funciones principales de las
pestafias son: amplificar la mira-
da, verse de forma espectacular y
generar curiosidad en los demas.
Hay muchos tipos de pestaiias y
depende del gusto femenino.

Por un lado estan las permanen-
tes, que duran un tiempo extenso.
Por otro lado las que mas predo-
minan en la television son las ex-
tensiones. También, se crearon
unas que se colocan con un apli-
cador y se sacan con una crema
especial. Por ultimo, existen las
adhesivas que dan volumen o lon-
gitud.

Las mujeres eligen sus pestaias
de acuerdo al tamafio natural que

tienen. Por ejemplo, en el caso de
llevar unas pestafias muy rectas,
es bueno que la dama se asegure
de que arquee bien su pelo natu-
ral del ojo. Es importante desta-
car que la nueva inclinacion se
dirige hacia las pestafias en donde
no se nota la diferencia con las
rectas que uno tiene de nacimien-
to. Es por ellos, que las postizas
producen una mirada distinta.
Una de las autoridades en el mun-
do de la moda, es Matilda Blan-
co, quien disefia ropa y aconseja a
las mujeres a estar en tiempo y
forma con la belleza. “Lo ideal es
usar las mas cortitas, en todos los
casos. Las medias y largas son
realmente muy largas y quedan
poco naturales”, recomend6 la
figura de tv.

Hay un elemento que hace posi-
ble el uso de las pestafias postizas
y es el pegamento. Se pone en la
mano no habil y se coloca solo
una gotita. Este tipo de herra-
mienta, facilita la unioén entre el
0jo y la pestafia.

Los maquilladores profesionales
tienen un gran protagonismo en la
nueva tendencia, ya que la tarea
que realizan hace que se difunda
una moda innovadora y atraen al
publico femenino con propuestas
increibles.

Sin duda, las pestafias son la nue-
va tendencia que las damas eligen
para sentirse bien, pero por sobre
todas las cosas, para reflejar una
mirada diferente.

Lo cierto es que las pasarelas, las
alfombras rojas y las firmas de
cosméticos las han convertido en
preferencia para lucir una mirada
encantadora.
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Cruzando la cordillera de los
Andes por avién o por micro, se
llega a Santiago de Chile, capital
del pais vecino también conocida
como “Sanhattan”. Por su cerca-
nia y su facil y rdpido acceso
Santiago se ha convertido en una
excelente opcidén para compras,
paseos y, por supuesto, su rique-
za cultural.

Con respecto a compras, lo mas
recomendable es el shopping
“Costanera Center” ubicado en la
estacion del metro Tobalaba y es
famoso por albergar a conocidas
marcas internacionales en las que
se puede comprar indumentaria
accesible como H&M y Forever
21, entre otras, ademas de tener
la torre mas alta de Sudamérica
con 300m de altura.

En cuanto al turismo, en la esta-
cion Moneda se puede acceder a
practicamente todo. Sobre la ave-

Santiago de Chile,
un destino de moda

© Por Camila Gonzalez del Solar

nida O Higgings esta la Universi-
dad de Chile, la torre Entel, el
Palacio de la Moneda y la Plaza
de la Constitucion. Desde alli, se
puede caminar por la Plaza de
Armas, donde se encuentran los
edificios historicos: la Catedral,
el Correo Central, el Congreso
Nacional, la Casa Colorada y el

i B

monumento al conquistador espa-
fiol Pedro de Valdivia. Se puede
caminar también por el Paseo
Ahumada hasta el Centro Cultu-
ral Estacion Mapache, que es una
antigua estacion de trenes restau-
rada y convertida en un centro de
exposiciones. Muy cerca esta el
Mercado Central, el Teatro Mu-

nicipal, el barrio Paris/Londres y
la Biblioteca Nacional. Los ba-
rrios mas pintorescos de Santiago
son Providencia y Las Condes.
En medio de la ciudad se encuen-
tra, ademas, el cerro Santa Lucia.
Vale la pena subir hasta la cima
del cerro (hasta la torre del casti-
llo Hidalgo) ya que se consiguen
vistas panoramicas de todo San-
tiago. Desde la ubicacion del ce-
1ro, se puede salir caminando por
el barrio Lastarria hasta la Plaza
Italia. Luego, cruzando un puen-
te, se llega al barrio universitario
Bella Vista. Ahi mismo estd la
Chascona, otra de las casas del
escritor chileno Pablo Neruda y
el funicular del Cerro San Cristo-
bal. En ese mismo barrio hay que
caminar por la calle Constitucion
que estd llena de bares y restau-
rantes bien puestos que ofrecen
los platos tipicos chilenos como
empanadas o pasteles.

Ademas, a tan solo una hora y
media de Santiago se pueden vi-
sitar algunos centros de ski como
Valle Nevado y, en la costa, Val-
paraiso, Refiaca o Vina del Mar.
Santiago, sin duda, se ha conver-
tido en un destino de moda im-
perdible para todos los argenti-
nos.

Unica y encantadora Paris

© Por Martina Masala

Por Paris, la capital de Francia, cuna de la
arquitectura, el arte y la cultura. Sus calles
atravesadas por el rio Sena, los monumentos,
jardines y edificios hacen que sea una de las
ciudades mas hermosas y de las mas visitadas
por turistas de todas partes del mundo. Reco-
nocida por su arquitectura y por ser un centro
cultural y artistico a través de los afios, hoy es
también conocida como “La Ciudad del
amor”, “La Ville Lumiére”, la ciudad de la
moda y tantas otras formas de denominarla.
Esta historica ciudad es denominada muchas
veces como la “Ciudad de las luces” porque
fue la primera en iluminar sus calles y edifi-
cios publicos de punta a punta con luz eléctri-
ca. Ademas desde el deslumbrante Arco del
Triunfo se puede apreciar la vista de los
“Champs Elysees” y doce de sus principales
avenidas, que si se visita al anochecer se va a
hipnotizar con una vista inigualable de toda la
ciudad iluminada.

También conocida como “la Ville de
I’amour” ya que en cada rincon de Paris se
respira un aire de romanticismo que se encie-
rra en el famoso “puente de los candados”
donde cada persona o pareja que pase por alli
puede dejar su candado agarrado del puente y
luego tirar la llave al Sena que segin cuentan
se encerrara ese amor para siempre. También
y no menos importante, la bellisima Torre Eif-
fel, icono de la ciudad, una estructura de hie-

rro de 300 metros de altura, inica e imponen-
te que se ve desde casi todos lados de Paris,
recibir un beso alli de la persona amada, es
uno de los sueios de mas de una persona, pe-
ro sin dudas subir a la cima es una experiencia
unica y obligatoria para todos los que visiten
Paris.

Otro tipo de turismo no tan comercial lo ha-
cen los mas bohemios visitando sus calles ico-
nicas y barrios mas pintorescos como Mont-
martre. Encantador y llamativo a la vez ya
que se encuentran desde los artistas y pintores
mas bohemios; y sélo bajando por unas calles
se puede encontrar otro ambiente distinto don-
de estan los sex shops, cabarets como el fa-
moso Moulin Rouge y en donde las luces de
nedn anuncian a los turistas el comienzo de
sus shows. Y totalmente opuesto, por otras
empinadas calles se puede llegar a la Basilica
del Sagrado Corazon, desde alli también se
pueden obtener hermosas postales y vistas de
la ciudad de Paris.

Ciudad encantadora, cautivadora y romantica

por donde se la mire. Cada rincon de Paris es
unico, y son infinitos los lugares que se pue-
den visitar y actividades que se pueden hacer.
No importa en que estacion del afio se la visi-
te siempre es un lugar que enamora a cual-
quier persona y sin dudas a los viajeros siem-
pre le quedan esas ganas de volver.
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Destinos exoticos

© Por Nicole Doumerc

Estan quienes vuelven al mismo lugar una y otra vez, disfrutan de lo clasico, lo tradicional,

lo conocido, lo popular, y estan quienes prefieren “sdmar figuritas al album”, conocer destinos nuevos,
culturas enigmaticas, recorrer aqgiiellos lugares menos recorridos.

Estamos hablando de los destinos e Jdos que cada dia son mas elegidos
por los viajeros curiosos

1 Antartida,
- 'i{ destino de aventureros.

India, un mundo aparte. 5
————an -

Vlajar a India es conocer un mundo nuevo, es aden- £

trarse en una atmésfera donde cada*rmcon,ﬁ:aﬂa

detalle, cada recoveco es exotico en si mismo. Es

’ od;grlo o amarlo, addl'ﬁlu o criticarlo. Es que, el

- pais de los mil colores, como es llamado, es sin duda

ik uno de los destlnos mas atractivos para descubrir y

1 Si sos de los que eligen vacacionar en desti-
nos mas gélidos que calurosos, la Antartida
deberia ser tu préoximo destino. Este gran
contmente blanco es la combinacion perfecta
.- entre paisajes de hielo y vida salvaje. Es que
=i el hecho de ser uno de los pocos lugares no

5 explotados por el hombre lo convierte en un
Wil | escenario 6ptimo para la subsistencia de pin-
== giiinos, petreles glgantes, focas, orcas@lﬁ@(
nas y elefantes marinos que se asientan en las
. costas proporcionando a los visitantes un es-
: pectéculo natural impresionante. Una de las
mejores opciones para recorrer esta tierra
. pisada por pocos son los cruceros que salen

* desde Ushuaia transitando la peninsula an-
tartica , y hasta algunos también las islas
Malvmas y South Georgia, atractivas por su
fauna salvaje.

landla, t1 rra de n

l o - N

ltura y naturale sorbld en el exoti ; g B .ﬂ[ﬂ‘. sueilo de parejas recién casadas o a
ico del pais de la alegria y onrisa: - ' i iraleza. En medio del Océano Pac
, donde los visitantes son tratado ili- | | ‘okio y Chile emerge esta seguidi
ente por los natives. Quie l I: 1 va r f ? jue reiine GEoIE Al I
gkok, a la capital que n 10 f N una extel s1qn te.rrltor
a'y vibrante, uno de los | ipales . S e olinesta gty

i - p! { stal, montanas imponentes, ag

o_s que reine desde palacios, ruin: urquesas llenas de vida mari
tiguos que representan una trac a bucear, hoteles alucinantes que
tonica centenaria, hasta mercado . jo caracteristico de estas islas, y ar
para maravillarse observando de @ que desbordan vida y energia por doquie
dad. ;Y no nos olvidemos de los famosos importante saber que vivir durante unos
es tailandeses! No se quedan atras las isla este paraiso terrenal implica un gasto m
les con aguas turquesas y actividades mayor que en un viaje a cualquier otro d
1aticas, ni los parques naturales donde se des- JUD '51 esta la posibilidad y el interés, jvz
na amplia gama de flora y fauna, entre penas
ajaros, elefantes, ciervos, serpientes, monos,
puercoespines, ciervos ;y hasta tigres!
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Eslovenia, pequeno pero gigante

El planeta es tan grande y hay
tantos paises que por mas que ha-
yamos aprendido los nombres de
todos en geografia y los hayamos
repetido millones de veces para
recordarlos, a la hora de tener que
elegir uno para irnos de vacacio-
nes y conocer paisajes que nunca
antes habiamos visitado, nos olvi-
damos de la existencia de algu-
nos. Eslovenia es uno de esos lu-
gares, poco conocido pero memo-
rable una vez que es visitado.

La capital de Eslovenia es Ljubl-
jana, se independizé de Yugosla-
via en 1991 y se adhiri6 a la
Unién Europea en 2004. A pesar
de ser muy chiquito, casi tan chi-
quito como Tucumadn, hay puntos
turisticos muy importantes que si
uno va de visita no puede perdér-
selos bajo ninguna circunstancia.
El lugar mas conocido y turistico
es la Isla Bled, esta rodeada por el
Lago Bled y es la tinica isla natu-
ral que se encuentra en Eslovenia.
La unica manera de llegar a ella
es con canoas que se alquilan en

© Por Clara Kocar

las orillas del Lago Bled. El lago
Bled, es agua glaciar de los Alpes
Julianos. Una vez ubicado en la
isla se debe subir 99 escalones
para llegar a la antigua iglesia
construida en el siglo XV.

Skocjanske jame, o Grutas de
Skocjan, son un sistema de cue-
vas calizas, que son rocas de cal-

cio, en la region de Kras. Son ga-
lerias, grutas, pasillos todo forma-
do durante muchos afios de mane-
ra natural, con el paso del rio Re-
ka por debajo de las grutas que es
lo que ayudo a que tenga determi-
nadas formas. Tiene més de vein-
te metros de profundidad y son
aproximadamente cinco kilome-

tros de caminata en donde se pue-
de apreciar cascadas, estalactitas
y mas en las dos horas de recorri-
do.

Por ultimo, pero no por eso me-
nos relevante, la montana mas
alta y mas importante de Eslove-
nia, Triglav. De hecho es tan im-
portante para los habitantes que
también se encuentra en el logo
de Eslovenia. Y si, no es solo pa-
ra mirar cuan alta es, sino que
también se puede subir a la punta,
es mads, cualquier esloveno que
conozcas te va a obligar a subirla
ya que consideran que toda perso-
na debe subirse al menos una vez
en su vida. Triglav en espafiol
significa tres cabezas y hace refe-
rencia a las tres puntas que tiene.
Definitivamente Eslovenia es uno
de esos paises desconocidos y
chiquitos, pero una vez que es
visitado es dificil de abandonar ya
que tiene lugares y paisajes im-
presionantes que son imposibles
de olvidar.

Las 7 maravillas del mundo moderno

En el afo 2007 la empresa New Open World
Corporation, fundada por el cineasta suizo

Bernard Weber, lanz6 una iniciati-
va inspirada en las siete maravillas
del mundo antiguo, que se basé en
primera instancia en permitir que
cada pais de la Unesco que asi lo
desee postule la que a su creer es la
construccion o el monumento mas
sorprendente del mundo.

La segunda instancia se abrid al
publico y permitid que la poblacién
mundial participase del proceso de
seleccion por medio de internet,
mensajes de texto y llamados tele-
fonicos, convirtiéndose asi en la
primera votacion masiva via web
en donde participaron mas de cien
millones de personas, sin restric-
cion de origen ni cantidad de votos
por persona.

La postulacion de las candidatas
tenian dos requerimientos: a) ser
construcciones hechas por el hom-
bre hasta el afio 2000; y b) estar
actualmente en pie.
Las construcciones ganadoras fue-
ron:

1) Chichen Itza: ciudad Maya ubi-
cada en el sur de México en la pe-
ninsula de Yucatin, fundada en el
afio 525 d.C.
2) Cristo Redentor: la estatua de
Jests de Nazaret situada en la cima

© Por Leila Ovando

del cerro de Corcovado, en Rio de Janeiro,
Brasil. Es la tnica de las siete maravillas que

aun no fue declarada Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco
3) Machu Picchu: pueblo Inca cons-
truido en el siglo XV y ubicado a
130km de Cuzco en Peru.

4) Coliseo Romano: antes llamado
“Anfiteatro Flavio” en honor a la
dinastia que lo construyo6 en el siglo
1 d.C. durante la época del Imperio.
Paso a llamarse Coliseo por una es-
tatua del Coloso de Neron que se
situaba junto al anfiteatro.

5) Taj Mabhal: construido en India
desde 1631 hasta 1654 por Shah
Jahan, hijo del emperador de la di-
nastia mogol.

6) Gran Muralla China: fue una for-
tificacion en el siglo 4 a.C. y recons-
truida en el siglo 16 con la funciéon
de proteger al imperio chino de los
ataques de Manchuria y Mongolia.

7) Ciudad de Petra: es literalmente
una ciudad de piedra que fue exca-
vada y tallada en el siglo 7 a.C. por
los edomitas en Jordania.

Ademas, se nombro6 a la Gran Pira-
mide de Guiza, ubicada en Egipto,
como la octava maravilla honorifica,
ya que habia sido excluida de la vo-
tacion por ser la mas antigua de to-
das y la tnica de las siete maravillas
del mundo antiguo que atn perdura.
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Carlos “El Virrey” Bianchi se ha
convertido en el entrenador mas
importante de la historia de Boca
por los titulos obtenidos a nivel
nacional e internacional. Su paso
por el xeneize constd de tres pe-
riodos, dos muy exitosos y otro
no tanto.

Con Macri como presidente fue a
buscar a Daniel Pasarella pero
ante el clamor popular que desis-
tia de su contratacion fueron por
Carlos Bianchi que habia tenido
un paso exitoso por Vélez obte-
niendo 6 titulos entre ellos la Co-
pa Libertadores y la Copa Inter-
continental de 1994.

Su contratacion se produjo en
mayo de 1998 donde su principal
tarea era recomponer un vestuario
que estaba dividido y empezar a
conseguir titulos ya que el club
hacia 5 afios que no los obtenia.
El primer torneo que disputo fue
la Copa Mercosur pero fue elimi-
nado en cuartos de final por
Palmeiras que luego se terminaria
llevando el titulo. En el segundo

© Por Herndn Rodriguez.

semestre de ese afio, Boca ganaba
el torneo de manera invicta que
tuvo como gran figura a Palermo
que convirtid6 20 goles en 19 fe-
chas.

Al afio siguiente obtuvo el bicam-
peonato, consagrandose en la ul-
tima fecha pese a la derrota frente

a Independiente 4-0 pero lo mas
saliente fue que un partido antes
rompid el record de 40 partidos
invictos que ostentaba Racing.

A comienzos del siglo XXI, de la
mano de Bianchi Boca iba a vivir
uno de los afios mas importantes
de la historia ya que obtuvo la
triple corona con un equipo reple-
to de figuras como Riquelme, Pa-
lermo, y tantos otros. En la pri-
mera parte gand la Copa Liberta-
dores venciendo en la final a
Palmeiras; luego obtuvo el Tor-
neo Apertura y a fin de afio, en
uno de los partidos mas memora-
bles por los hinchas, triunf6 en la
Copa Intercontinental frente a la
superpotencia de Real Madrid por
2al.

Con la venta de jugadores impor-
tantes, Boca comenzaba el 2001
con el objetivo de repetir los titu-
los del afio anterior. Durante el
primer semestre obtuvo el bicam-

BIANCHLI. El mas ganador
de la historia xeneize

peonato continental venciendo en
la final a Cruz Azul por penales y
después en su vuelta a Japon no
pudo revalidar la Copa Interconti-
nental debido a que perdio la fi-
nal en tiempo suplementario con-
tra el Bayern Munich. Ese golpe
duro calé hondo dentro del seno
de Bianchi que termind renun-
ciando después de esa final.

Tuvo un impasse de un afio, vol-
vi6 a Boca en 2003 y consiguio
nuevamente la triple corona con-
sagrandose en Copa Libertadores
frente al Santos de Brasil, gan6
Torneo Apertura y luego en Ja-
pon vencid por penales al Milan
de Shevchenko y obtuvo alli su
tercer torneo intercontinental.

Ya en el 2004, Boca queria ser
hexacampeon de América pero
esta vez no pudo ser ya que per-
di6 la final frente al ignoto Once
Caldas. Después de esa final,
Bianchi volvi6é a renunciar y no
dirigié mas hasta el 2013 cuando
volvio6 a Boca.

Ricardo Rezza, un DT de primera

Ricardo Rezza, comenzo su carrera como en-
trenador en el afo 1982, en la Camara Club de
Futbol de Espana y posteriormente continuar
su carrera de dt en el Sporting de Gijon, club
del cual fue dos veces entrenador, ademas de
haber sido un futbolista muy destacado en su
etapa de jugador para ese club.

En su regreso a Argentina, Rezza tuvo paso
por una gran cantidad de clubes del futbol ar-
gentino, ya sea de equipos del ascenso, como
equipos de la primera division. Su primer
equipo que le dio la oportunidad de dirigirlo
fue el Club Atlético Villarino, para posterior-
mente dirigir técnicamente a clubes como
Gimnasia y Esgrima La Plata, San Lorenzo de
Almagro, Platense, Banfield, Colon, Belgrano,
Quilmes, entre otros tantos.

Los mayores éxitos para Ricardo Rezza como
entrenador llegaron en el ano 1993 logrando el
ascenso a primera division con el Club Gimna-
sio y Tiro de Salta, equipo con el cual en el
afio 1997 repite el logro. Los logros se volvie-
ron a repetir Unicamente en equipos en los
cuales se encontrara el color celeste en su ca-
miseta. En el afo 1999 le toco el turno de as-
cender con Belgrano de Cordoba, en el cual
predomina el color celeste en toda su camiseta.
Uno de los logros mas meritorios de su carrera

o Por Ignacio Ferreyra.

fue ascender de manera directa por primera
vez al Club Atlético Villa San Carlos a la Pri-
mera B Nacional, categoria en la cual el club
de Berisso no habia participado nunca en su
historia. 265

Su ultimo ciclo como entrenador fue en el
Club Atlético Temperley, cuando en el afio
2014 agarro a un equipo peleando la tabla por
no descender a la Primera C. El semestre con
el club Temperley en la Primera B Metropoli-
tana fue duro, pero al final logro llegar a un
cuadrangular para pelear por el segundo ascen-
so al Nacional B. En el camino, el equipo de
Rezza venci6 a Fénix y posteriormente en la
final venci6 a Plantense por penales para asi
sumar otro ascenso con un equipo de camiseta
color celeste. Pero eso no fue todo, en el se-
gundo semestre del afio 2014, el entrenador
continiio al mando de Temperley y busco lo-
grar uno de los 10 ascensos a Primera Division
que proponia la B Nacional, objetivo que logro
tras vencer por 3 a 1 a All Boys en su cancha.
Asi Rezza logro que Temperley lograra volver
a la elite del futbol argentino tras 27 afios de
ausencia en esta.

En el ano 2015, Rezza preparo a Temperley
con un objetivo claro que era mantener la cate-
goria, y aunque el camino no iba a ser facil y
tuvo que sufrir hasta la ultima fecha para po-
der conseguirlo. Finalmente, y luego de 33
anos de carrera como entrenador de futbol,
Ricardo Rezza decidid dejar de lado su trabajo
como dt, y asi por fin disfrutar de unas mereci-
das vacaciones.
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Heysel y Hillsborough,

cuando el futbol

Tanto el 29 de mayo de 1985
como el 15 de abril de 1989 mar-
caron un antes y un después den-
tro de la historia del fatbol mun-
dial. Las muertes por asfixia y
mala organizacion fueron deno-
minador comin en ambos casos.
Algo que hoy en dia se ve irreal,
ocurrio dos veces, a finales de la
década de los “80.

Tragedia de Heysel

La primera de las dos tragedias
ocurri6 en el Estadio de Heysel,
en Bélgica. El escenario era nada
menos que una final de Copa de
Europa. Se enfrentaban dos gi-
gantes, Liverpool y Juventus.

El marco era complicado debido
al auge que vivia el hooliganis-
mo. Los seguidores del equipo
britdnico eran muy violentos y
causaban desastres cada vez que
acompanaban a su equipo en con-
dicioén de visitante. En esta final
no habria excepcion, sino que por
el contrario, los desmadres fueron
muy grandes, provocados por el
duelo que significaba enfrentarse
ingleses contra italianos. Los hoo-
ligans del equipo red ya al mo-
mento de ingresar al estadio esta-
ban fuertemente alcoholizados y
con animos de causar estragos.
De este modo, en la previa al
partido, los simpatizantes del Li-
verpool se abalanzaron contra los
italianos, que en busca de prote-
gerse, se arrinconaron contra las

paredes del estadio. Asi, 39 per-
sonas perdieron la vida, a causa
de la asfixia y el aplastamiento.

Tragedia de Hillsborough

Hillsborough ocurri6 sélo cuatro
afios mas tarde. Y nuevamente
con los seguidores de Liverpool
involucrados. Hay que mencionar
que para ese momento, ya conta-
ban con mala fama dentro de su
propio pais, lo que les fue enor-
memente negativo para la credibi-
lidad de esta tragedia.

El desastre ocurrié en la previa
de un enfrentamiento de semifi-
nales de FA Cup. Los hinchas
llegaron en masa al estadio. Ha-
bia mas personas que entradas, y
la policia, colapsada, dio acceso
libre. Asi llegaron los aplasta-
mientos y la asfixia nuevamente.
Esta vez contra las vallas, que
hacian de las tribunas un corral.

No hubo enfrentamiento entre
parcialidades, simplemente exce-
so de personas dentro del estadio.
Fallecieron 96 hinchas del Liver-
pool, que aun hoy exigen justicia
y explicaciones a las autoridades.

Ambos casos parecen lejanos a la
realidad de hoy en dia. Ahora se
ven grandes estadios y pintores-
cas organizaciones en los parti-
dos. Pero para llegar a lo que es
hoy, el futbol europeo vivid reve-
ses muy dificiles, de los que de-
bi6 aprender para salir adelante.

El descenso
de River Plate

© Por Santiago De Carli

En el ambiente del futbol

argentino nadie se imaginaba
que un equipo como el Club
Atletico River Plate podia
llegar a descender luego de
jugar una instancia de Pro-
mocion.
La Promocién, en ese mo-
mento, era una modalidad
del futbol argentino que se
basaba en un partido de ida y
vuelta entre un equipo de
Primera Divisién y uno de la
Primera B Nacional. El que
ganaba ascendia o permane-
cia en la categoria mas im-
portante que tiene la Asocia-
cion del Futbol Argentino.
Si bien no es el primer caso
en el que un equipo grande
se ve ante la posibilidad de
tener que descender de cate-
goria, no tiene punto de com-
paracion el hecho de que le
pase a uno de los dos equi-
pos mas populares de la Re-
publica Argentina con que le
pase a cualquier otro equipo.
San Lorenzo y Racing son
los otros dos grandes que ha-
bian descendido hasta el mo-
mento. El conjunto académi-
co tuvo la desgracia de no
poder ascender en su primera
temporada en la segunda ca-
tegoria, sino que lo hizo al
segundo afio.

Los hinchas millonarios tu-
vieron que suftir las cargadas
de todos los hinchas de los
demas equipos. Clubes que
no ganaron ni un cuarto de
los titulos que cosechd River
en toda su historia se daban
el lujo de burlarse por la si-
tuacion del elenco riverpla-

tense.

Las causas del descenso son
muchas. Por un lado, yendo
de arriba hacia abajo, el pre-
sidente del club en aquel en-
tonces, Daniel Passarella.
Por otro lado, el cuerpo téc-
nico y los jugadores. Y, por
ultimo, la soberbia de los
hinchas que pensaban que
nunca iba a pasar solo por el
hecho de “Ser River”.
Centrandonos en la respon-
sabilidad de Passarella, mu-
chos opinan que decidid pe-
learse con el presidente de
AFA en ese entonces, Julio
Humberto Grondona, en el
momento menos oportuno.
Ademads de sus malas deci-
siones a la hora de armar los
planteles y la contratacion de
técnicos que no estaban a la
altura de un equipo como
River.

Los jugadores no habian he-
cho una mala campaia, el
problema fueron las tempo-
radas anteriores, en donde
River termind ultimo en un
torneo y en los demds vaga-
ba por la mitad de la tabla.

El técnico Juan José Lopez
no pudo remontar la mala
situacion futbolistica que he-
redd del cuerpo técnico ante-
rior y, después de Passarella,
era el mas apuntado por los
hinchas de River a la hora de
buscar responsables.
Finalmente, el hincha de Ri-
ver también tiene su cuota de
culpa. Hasta ese momento,
todos pensaban que a River
de alguna manera lo iban a
salvar. Si no era ganando
normalmente, todos especu-
laban con que en algiin mo-
mento lo iban a favorecer
desde algtn lado.

Hay una frase que dice “En
el futbol no hay nada escri-
to” y por estas cosas es el
deporte mas popular del pla-
neta. Todo puede pasar, has-
ta cosas que suenan imposi-
bles como que equipos gi-
gantes desciendan.
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El caballero

del rugby

© Por Juan Eraso

Jonah Lomu fue para muchos el mejor
jugador de la historia del rugby mundial,
debido a su enorme contextura fisica y su
imparable potencia para "atropellar" riva-
les dejandolos en el camino.
Jonah Tali Lomu naci6é en Au-
ckland, Nueva Zelanda el 12 de
mayo de 1975 y murié en su
ciudad natal el 18 de noviembre
de 2015 (40). Su carrera rugbis-
tica comenzd como profesional
en el club neozelandés Counties
Manuaku y luego pasé por gran-
des clubes de renombre como
los Chiefs y Hurricanes.

El mejor momento de su carrera
profesional se vio interrumpida
en varias ocasiones débito a pro-
blemas de salud, ya que al final
de 1996 se le diagnosticé un sindrome
nefrdtico y graves problemas en el rifion.
Ante las adversidades y los golpes de su
vida, logro salir adelante y recuperarse de
su enfermedad, manteniéndola estable. Y
en 2006 volvid a jugar en el club Marsei-
lle Vitrolles, equipo de la tercera division
de Francia. Luego en el 2010, su cuerpo le
dijo basta y decidié retirarse definitiva-

mente del deporte que le cambi6 la vida.
El ex all black, sin duda es un simbolo de
sacrificio, lucha y de nunca rendirse por
mas que la vida lo ponga a uno de rodi-
llas. A pesar de haber reci-
bido en el 2004 un tras-
plante de rifidn, en el 2011,
tras haber participado en la
ceremonia de apertura de
la Copa Mundial de
Rugby, fue hospitalizado
| durante 16 dias en el Au-
ckland Health Board por
un problema renal.

Luego de disputar 63 caps
con la camiseta de los All
Blacks, de participar de
dos mundiales con su se-
leccion (Sudafrica 1995 y
Gales 1999), marcando 15 tries en 12 par-
tidos mundialistas, Jonah Lomu, caballero
del rugby, dejo esta vida el 18 de noviem-
bre del 2015.

Lomu, a pesar de no ser el mas ganador
como por ejemplo Richie McCaw, sera
siempre el emblema recordado y conme-
morado del rugby neozelandés, por su lu-
cha y entrega.

Rompiendo los pronosticos

El rugby ha sido siempre un deporte don-
de los seleccionados mas destacados han
sido Nueva Zelanda, Australia, Sudafrica,
Inglaterra y Francia. Esto se evidencia en
cada edicion de
la copa mundial
de rugby, que se
disputa desde
1987 (disputada
en Nueva Zelan-
da y Australia).

El seleccionado
nacional argen-
tino ha ido incre-
mentando su ni-
vel de juego, no
solo tactico sino
que también fisi-
co. A pesar de la
supremacia euro-
pea, oceanica y
sudafricana, Los Pumas se han podido
destacar en algunos mundiales mediante
entrega, disciplina, coraje, sacrificio y

amor propio.

La mejor actuacion puma ha sido en el
mundial de Francia 2007, donde los ar-
gentinos obtuvieron el bronce tras ganarle
al anfitrion por 34-10,
pero también el partido
inaugural fue para el con-
junto albiceleste, luego
de ganarle a ‘Les bleus’
por 17-12 con el try his-
torico del veloz “Nani”
Corleto en el Stade de
France.

Otra buena actuacion fue
la del mundial de Gales
1999, luego de clasificar
a cuartos de final a raiz
de la victoria ante Irlanda
por 28-24. Pero sin duda,
el antes y después del
rugby argentino lo marcé
Inglaterra 2015, mediante un juego lucido
y aguerrido, y un plantel joven donde Los
Pumas obtuvieron el cuarto lugar.

La garra puma

© Por Ian Penini

Muchas veces se habla de la dedicacion y la “garra”
que ponen los pumas, refiriéndose a la entrega, a la
pasion que tienen, cuiddndose como guerreros frente
a los tackles, a los golpes y las confrontaciones, a la
hora de medirse con los rivales mas fuertes del mun-
do.

Al ser un deporte de alto contacto, si uno no esta al
100%, tanto mental como fisicamente, se puede ter-
minar lastimando gravemente, pero ademas el equi-
po, esos hermanos con los que entras a la cancha,
debe estar bien conformado para poder sacar el ma-
yor provecho del deporte. “Hermanos”, no es casua-
lidad que se haya elegido esta palabra, sino que es
uno de los valores que se inculca al entrar en el de-
porte, “los compaiieros son como hermanos”, y de-
ben protegerse dentro de la cancha ante toda amena-
za.

Como segundo valor podemos decir que el club es
el segundo hogar. Es muy importante aclarar que,
como el rugby es un deporte amateur, el club que
elegis va a ser para toda la vida y no se cambia por
nada. Este segundo hogar va a estar siempre cuando
lo necesites, cuando busques amigos va a estar,
cuando busques compaiia va a estar y cuando nece-
sites despejarte va a estar, y te formara tanto como lo
puede hacer una escuela.

Uno de los valores mas importantes del rugby sin
duda, es que cualquiera puede jugar, en este deporte
no se aparta a los mas gordos, o lentos, o muy altos,
o muy bajos. Cualquiera que quiera jugar lo puede
hacer, mientras que le ponga todo su corazon y jue-
gue con amor al deporte.

Volviendo otra vez a la garra puma que menciona-
bamos al principio, esta caracteristica no aparece de
un dia para el otro, sino que es la consecuencia de lo
que nos ensefia el rugby desde que comenzamos a
jugarlo de chicos y del esfuerzo que le ponen todos
los juveniles para llegar a ese nivel. Se entrenan 2
veces por semana, van al gimnasio 3 veces por se-
mana y juegan 1 vez a la semana. Basicamente ocu-
pa toda la semana, se podria decir que es un estilo de
vida, donde se dejan de lado salidas con los amigos,
vacaciones y estudio (aunque no deberia ser asi).
Todo esto para el sabado jugar y tener que golpearse
y lastimarse, muchos pueden pensar que es de locos
lo que se plantea. Pero no es asi, sino que esa garra
puma que ponen miles de chicos, es para poder dis-
frutar al maximo este deporte, que es aun mas que
solo eso, tan lindo que es el rugby.
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El tenis argentino y sus grandes jugadores

El tenis es uno de los deportes
mas importantes de nuestro
pais. En Argentina, si bien no
ha tenido muchos reconoci-
mientos a nivel nacional e in-
ternacional como el futbol, tie-
ne muchos seguidores lo que
hace del tenis un deporte pres-
tigioso y querido por los argen-
tinos.

Siendo un deporte casi desco-
nocido en nuestra region, en el
ano 1969 aparecié Guillermo
Vilas oriundo de Mar del Plata,
quien en un futuro se converti-
ria en uno de los legendarios
del tenis argentino y del tenis
mundial. Llegd a ser numero 2
del mundo y perdur6 83 sema-
nas en ese puesto rompiendo
récords de permanencia. Gand
dos abiertos de Australian
Open, un Roland Garros y un
US Open, su afio de esplendor
fue en el afio 1977 cuando jugo
31 torneos y gand 16. Vilas se
retird en el afio 1992 y asi con
sus numerosas victorias a lo
largo de su carrera se destaco
como uno de los tenistas mas
respetado en el tenis local.

Ya por fines del siglo 20 y
principios del 21 aparecieron
varios jugadores que marcaron
el tenis local, uno de ellos es
Guillermo “El Mago” Coria
quien fue profesional desde la
década del 2000 y llegd a ser
nimero 3 del mundo. Fue ga-
nador de 9 titulos en su carrera,
en el afio 2009 anuncia su reti-
ro a su joven edad de 27 afios.
Su rival tanto fuera como den-
tro de la cancha era Gaston “El
Gato” Gaudio, tenista oriundo
de Adrogué, fue profesional
desde el ano 1996 y gano 8 ti-
tulos en su carrera entre ellos
la final del Roland Garros
2004, un partido de esos que
jamas se olvidara en el tenis
argentino, cuando Gaudio le
gano en 5 sets al “Mago” Coria
en un partido mas que picante.

Otro de los legendarios de esa
época fue nada més ni nada
menos que David Nalbandian
quien comenzd jugando tor-
neos Juniors donde gano el US
open en 1998 al ganarle al sui-
zo Roger Federer. Se convirtié
en profesional, al igual que
Guillermo Coria, en el ano

© Por Florencia Garcia

2000 y su mejor ranking mun-
dial fue el puesto 3. Gand un
total de 11 torneos, fue consi-
derado uno de los mas guerre-
ros en el tenis por su pasion y
garra en el deporte principal-
mente en sus partidos de Copa
Davis, su carrera culminé en el
ano 2013.

Por ultimo se encuentra uno de
los tenistas mas contempora-
neos, Juan Martin Del Potro.
La “Torre De Tandil” es profe-
sional desde el afio 2005 y es
ganador de 18 titulos ATP, en-
tre ellos el Grand Slam US
Open del afio 2009 disputando
y ganando la final frente a Ro-
ger Federer.

El tenis argentino tiene sus
grandes figuras, este deporte
fue creciendo afio tras afno y
cada vez mas personas se ha-
cen amantes de este alucinante
deporte donde jovenes y adul-
tos comienzan a verlo y a prac-
ticarlo.

DAVIDNALBEANDIAN.COM
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Bungee jumping:

Una experiencia al vacio

El bungee jumping es un de-
porte extremo que consiste en
hacer un salto al vacio desde
una considerable altura, desde
un puente, plataforma o grua,
generalmente con una cone-
xién desde los tobillos a una
cuerda eléstica, que permite,
primero, caer acelerando, luego

amortiguar la caida y provocar
los rebotes.

Los origenes del extreme bun-
gee se remontan a un rito indi-
gena que se practicaba en las
Islas Vanuatu, que atn se prac-
tica y es considerado el bungee
mas extremo de todos. En ese
antiguo ritual los indigenas sal-
tan desde una plataforma de
madera que tiene unos 30 me-
tros de altura, atados con cuer-
das realizadas a base cafia. El
salto que realizan los indigenas
lo hacen para garantizar una
buena cosecha, que solo sera

© Por Leandro Adonio Belli

segura si el saltador toca el
suelo con su cabeza. Otra ver-
sion sobre el origen de bungee
parte de un rito iniciatico de
los indigenas de las Antipodas,
que para demostrar su virilidad

se lanzan desde una torre de 25
metros, con una liana sujeta a
las piernas.

En 1979 unos estudiantes de
Oxford pertenecientes al Club
de Deportes Peligrosos se
aventuraron a practicar este
rito. Usando una goma elastica
y atados a los pies saltaron des-
de un puente de unos 60m de
altura y experimentaron una
verdadera sensacion de adrena-
lina. Si bien la experiencia aca-
bo con el arresto de sus inte-
grantes, eso no les pard, ya que
siguieron saltando desde multi-

ples puntos como son el Gol-
den Gate y el puente Royal
George. Ya en 1982, nuestros
arriesgados amigos saltaban
desde gruas en movimiento e
incluso globos aerostaticos.

Afos después, en 1986, el aus-
traliano J. Hackett lo comercia-
liz6 por primera vez haciendo
saltos desde el Greenthide
Bridge. En los afios siguientes
Hackett logré realizar varios
saltos desde otros puentes y
algunas estructuras importantes
(como por ejemplo, la Torre
Eiffel) y abrié el primer punto
fijo de interés de bungee jum-
ping.

El bungee actual consiste en
lanzarse al vacio sujeto por una
goma eléstica que elonga entre
un 300% y un 400%. A dife-
rencia de los saltos encordados

como el puenting, en el bungee
el saltador rebota varias veces
después de haber saltado hasta
que la goma recupera su posi-
cion de elongacion estatica. El
bungee jumping es, hoy en dia,
una actividad mundialmente
conocida y practicada diaria-
mente por miles de aficionados

y
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profesionales.

El bungee jumping es una de
las préacticas mas adrenalinicas
que existen. Saltar al vacio ha-
ciendo bungee es un ejercicio
de superacion personal muy
extremo, pero completamente
seguro.

Este deporte suele practicarse
en varios lugares del mundo,
en la Argentina se lleva adelan-
te en el Dique Cabra Corral,
ubicado en la provincia de Sal-
ta.
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Paint Ball, un deporte diferente

Los deportes extremos, generan
atraccion por salir de lo cotidiano
y hacer actividad fisica de una
manera diferente.

Pero hay uno de ellos que se
destaca. Este es el caso del Paint
Ball, un deporte que combina
gjercicio, adrenalina y seguridad.
Consiste en dos equipos que se
disparan con bolas de pintura,
con el fin de cumplir un objetivo
que varia dependiendo el forma-
to que se adopte.

El Paint Ball, fue creado en el
ano 1980 por dos empresarios
estadounidenses, amantes de la
caceria, que buscaban, recrear la
situacion de caza pero entre hu-
manos y de una forma segura.
Fue asi como Hayes Noel y
Charles Gaines, compraron los
primeros equipos, para después ir
adaptandolos, perfeccionandolos
y mejorar la calidad de juego.

En aquel momento, ambos deci-
dieron bautizar al juego con el
nombre supervivencia”’ (survi-
val)

Primero se incluyeron pistolas
de pinturas, que se utilizaban pa-
ra marcar ganado. Répidamente,

© Por Jorge Llanpart

estas fueron perfeccionadas, au-
mentando su calibre e incluyen-
do un tanque de gas trasero para
aumentar la velocidad de los pro-
yectiles al disparar. Luego se
agregaron protectores y por ulti-
mo las reglas del juego.

El Paint Ball, se juega en am-
bientes cerrados o abiertos. Las

reglas, varian dependiendo el
formato que se adopte (super-
vivencia, captura la bandera,
etc.).

Al notar la gran popularidad,
Hayes y Charles decidieron for-
mar una compaiiia y aliarse con
una empresa que produjera las
armas, las bolas de pintura y de-

mas. Mas tarde, la compaiiia se
trasformd en una franquicia que
se expandi6 por todo el pais, ge-
nerando furor por el Paint Ball.
Répidamente surgieron otras
compaiiias dedicadas a la realiza-
cion y venta de equipos para
Paint Ball. Esto ayud6 al avance
tecnologico en los equipos, au-
mentando su calidad y la seguri-
dad de los competidores.

En el afio 1992, las diferentes
compaiiias, crean la liga nacional
de Paint Ball en Estados unidos,
la cual crecid notablemente y se
dio a conocer al mundo, logran-
do que nacieran diferentes ligas
nacionales en otros paises, tanto
latinoamericanos como europeos.
Ya en aquel entonces, se le da el
nombre de Paint Ball, con el que
es conocido hoy en dia.

A lo largo de toda américa se
han formado ligas locales y na-
cionales de Paint ball. Los paises
sudamericanos, se han unido pa-
ra formar el campeonato sud-
americano. También existe este
mismo formato con los paises del
caribe mas la inclusion de Repu-
blica dominicana y en Europa

Deporte para invidentes: Futbol sala

El deporte adaptado para perso-
nas invidentes representa un pa-
pel importante en el desarrollo
personal y social del que lo prac-
tica. Uno de los principales bene-
ficios a tener en cuenta es aquel
de indole psicologico.

Toda persona con discapacidad
visual deberd enfrentar una so-
ciedad construida sobre parame-
tros “normales”, siendo muchas
veces estos parametros las barre-
ras que diariamente tendrdn que
enfrentar.

El profesor Rodriguez Facal,
maestro del atletismo argentino,
explico antes de su muerte
que “El entrenamiento a partir de
sus principios pedagogicos no es
un medio en si mismo sino un
mejoramiento de la salud y
una preparacion para la vida”.

El deporte ayuda, en un princi-
pio, a dejar de lado los inconve-
nientes que esas barreras gene-
ran; a fortalecer su psiquis
(afectividad, emotividad, control,
percepcion, cognicion). Pero lo
que es mds importante es que
crea un campo para la auto-
superacion.

© Por Florencia Gomez

El futbol sala consiste en tener

cinco jugadores por equipo en
cancha, de los cuales cuatro son
ciegos y el portero, que es el uni-
co que ve. Ademas, cada equipo
cuenta con la presencia de un
guia que se situa detras del porte-
ro. Los jugadores cada vez que
se acerquen al balon o hagan un
lanzamiento, deben gritar “voy”
para que el resto sepa lo que va a

suceder.

Los cambios son ilimitados, y los
jugadores, menos el portero, es-
tan obligados a utilizar un antifaz
durante todo el el juego.

Cada partido cuenta con dos ar-
bitros, y un balén sonoro, que
contiene en su interior cascabe-
les, que permite a los jugadores
reconocer su localizacion.

El terreno de juego puede ser de

cemento o de césped, pero siem-
pre al aire libre por motivos
acusticos. Debe tener 40 metros
de largo por 20 de ancho, y estar
cubierto por vallas en los latera-
les de 1 a 1,20 metros de alto,
que sirven para la orientacion de
los jugadores.
Las porterias comparten las mis-
mas medidas que las de futbol
sala y balonmano, 3x2m. Y por
ultimo, la duraciéon del partido
estd dividida en dos tiempos de
25 minutos cada uno, con un des-
canso de 10 minutos entre am-
bos.

El futbol sala para invidentes, es
una gran opcidon deportiva para
una persona ciega o deficiente
visual, ya que permite la diver-
sion, la pasion, la confianza, los
nervios, y emocion de todos sus
jugadores y espectadores, por esa
magia que genera el futbol, que
muchas veces es dificil de com-
prender. Porque un simple juego
te puede cambiar el &nimo en tan
solo un instante, de la bronca y el
llanto a la alegria y risas, y qui-
z4s estas son consecuencias de
un “simple gol”.




Luciana Aymar.
Una largo camino de gloria.

Nacida en Rosario un 10 de agosto de
1977, Luciana, hija del matrimonio de Nilda
y René Aymar, comenz6 a jugar al hockey a
muy temprana edad en el Club Atlético
Fisherton de su ciudad natal. Para ese
entonces, nadie imaginaba que con el correr
del tiempo la cancha principal de ese club
llevaria su nombre.

Al cumplir los 12 afios, “Lucha” pasaria por
el Jockey Club donde con su juego
destacado y su actuacion dentro del campo
se convirtid en un simbolo del club.

Llegd a revolucionar el mercado portefio,
tanto que se la apodd6 como “la Maradona
del Hockey”. Fue contratada por Quilmes
Atlético Club (QAC) a través de un
convenio con un patrocinante en el afio
2000, donde permaneci6 hasta el 2007.
Apodada la “maga” o simplemente “lucha”
no paso mucho tiempo sin que su destacada
actuacion en el campo de juego adquiriera
renombre internacional.

Entro en el seleccionado argentino en el ano
1998. Disputd 376 partidos con la camiseta
argentina y logré marcar 162 goles. Como
parte de “Las Leonas” se la considerd una de
las jugadoras mas influyentes del equipo.

En los juegos olimpicos disputados en
Sydney en el afio 2000, las jugadoras
eligieron la figura de una leona para que las
representara como un simbolo de valentia y
fuerza. Desde alli hasta la actualidad, “Las
Leonas” son el principal referente del
deporte femenino ya que participan con
actuaciones sobresalientes en cada evento.

Con Sergio Vigil como
DT (ex jugador de Ila
Seleccion Nacional
masculina), el seleccionado
femenino se encamind en
un glorioso viaje que les
permiti6é durante mas de 10
afios ocupar uno de los
primeros cuatro puestos en
cada competencia que
disputaban.

Luciana durante su
trayectoria en  distintos
clubes fue campeona en
tres paises: Alemania en
1998, Espafia en 2004 y
Argentina en los afos 2004
y 2008.

Fueron 16 afios en los que
formo parte de Las Leonas.
A pedido de los
entrenadores, ha ocupado
distintos puestos en la
cancha con mucha eficacia
sin defraudarlos. Es
conocida por poseer la
capacidad de inventar
jugadas “maradonianas”.
Junto con el equipo,
consiguié 17 podios entre
los que se destacan:
Medalla dorada en los

o Por Correa Angie Loreley.

panamericanos Winnipeg del afio 1999; la
Champions Trophy en los afios 2001 y 2008,
y gan el titulo mundial en Australia 2002.
Pero no solo eso, también recibido medallas
olimpicas por sus
actuaciones: una de plata
en Sydney del 2000; una
de bronce en Atenas 2004,
y otra en Pekin 2008,
volviendo a obtener la de
plata en Londres 2012.

Y ademas de todo esto,
fue definida la mejor
jugadora de Hockey del
mundo 10 veces: en los
afios 2001, 2004, 2005,
cuatro consecutivas desde
el 2007 al 2010, y por
ultimo en el afo 2013. Por
eso se la considera como
la mejor jugadora de todos
los tiempos.

Lucha se retir6 a los 37
anos de edad, el siete de
diciembre del 2014 en
Mendoza, cuando jugd y gand por penales la
final de la Champions Trophy frente a
Australia, coronandose como la jugadora
con mas medallas de ese torneo.

Volviendo a sus raices, Fisherton continua

siendo su cuna y lugar en el mundo, aunque
esté lejos viviendo en un departamento de
Nufiez en pleno Buenos Aires.

Busco otras salidas para despejarse como el
modelaje y logrd ser cara de muchas marcas
no solo por su belleza sino como icono del
deporte. En 2015 se incorpord a la cadena de
ESPN Latinoamérica para la colaboracion

de producciones sobre el deporte femenino.
Se entrena todos los dias en un club de
Palermo para no extrafiar tanto el césped y
sus dias de glorias vistiendo la camiseta
argentina de la seleccion mayor.
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